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ATENDIMENTO AMPLIADO

Novos credenciados mantém
exceléncia do Check-up

No inicio deste ano, beneficidrios da
Amagis Satide optaram por realizar os
exames do programa de Check-up, ofe-
recido gratuitamente pelo plano, no Ins-
tituto Orizonti, em Belo Horizonte, e na
clinica Alta Diagnéstico, em Sio Paulo,
novos credenciados para ampliar o aten-
dimento aos magistrados e magistradas.
Na capital paulista, também foi creden-
ciada a clinica Private.

Entre os associados que ji optaram
pelo atendimento com os novos cre-
denciados, estd o juiz Fernando Anto-
nio Junqueira, da Comarca de Sdo Lou-
renco (Sul de Minas), que, em janeiro,
fez os exames na Clinica Alta Diagnds-
tico, em Sao Paulo. Segundo o magis-
trado, com o atendimento na capital
paulista, ele voltou a fazer uso do be-
neficio oferecido pela Associacdo por
meio do programa de Check-up.

“H4 alguns anos, nio fazia o che-
ck-up. A primeira vez foi em Juiz de
Fora. Apesar de a distdncia da viagem
ser menor entre Sdo Lourenco e Juiz de
Fora do que a Sdo Paulo, ela nio com-
pensava, seja pelas condicbes da es-
trada ou pelas despesas que tive, como
hospedagem”, comentou Junqueira,
para quem a ampliagdo do atendimento
foi uma 6tima medida da Diretoria.

De acordo com o magistrado, o
atendimento da Alta Diagndstico foi
bastante minucioso, os exames ficaram
prontos em apenas dois dias e a clinica
se ofereceu para fazer o atendimento de
retorno de forma online, mas ele prefe-
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riu concluir os procedimentos presen-
cialmente. “O atendimento da clinica
em sdo Paulo foi excelente. Gostei mui-
to! Inclusive penso em fazer check-up
todo ano”, admitiu.

O desembargador Rui de Almeida
Magalhies, que costuma fazer os exames
de check-up da Amagis Saude regular-
mente, neste ano, optou pela consulta
no Instituto Orizonti. O magistrado disse
que foi bem atendido e destacou que o
hospital tem boa localizacio, com facili-
dade de acesso e estacionamento.

De acordo com Magalhies, a escolha
pelo Instituto Orizonti foi feita em fun-
¢do da maior disponibilidade de datas
para a realizacdo dos exames e para co-

Unidade da Alta Diagnéstica na Vila Olimpia (SP)

nhecer o hospital com o objetivo de am-
pliar suas op¢des para consultas.

A possibilidade de escolher entre
os diversos prestadores de servigo e o
interesse em ampliar suas opg¢des fo-
ram o que também motivou o juiz Luiz
Flavio Ferreira, da Comarca de Ipatin-
ga (Vale do A¢o), a realizar, com sua
esposa Zilvania Sales Martins Ferreira,
o check-up no Orizonti.

“Os exames foram bem detalha-
dos e minuciosos. O médico identifi-
cou uma anomalia e logo pediu exames
mais sofisticados. E, jd no retorno, ha-
via descartado a possibilidade de uma
doenca”, disse Ferreira, que destacou
a importancia dos exames para todos.

“"O atendimento da clinica em sé@o Paulo foi excelente.
Gostei muito! Inclusive penso em fazer check-up todo ano”

Fernando Anténio Junqueira
Juiz da Comarca de Séo Lourengo (Sul de Minas)
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ALERTA

Do alivio a depresséo, o
dlcool pode afetar a saude

JESO CARNEIRO/FLICKR

Para alertar contra o con-
sumo excessivo de bebidas
alcodlicas, em 20 de fevereiro
é promovido o Dia Nacional
de Combate ao Alcoolismo.
Doenca que tem crescido nos
dltimos anos, principalmen-
te em decorréncia da pande-
mia da Covid-19.

De acordo com o médico
psiquiatra Octdvio Saliba, que
atende pelo programa Amor a
Vida, da Amagis Saude, o dl-
cool de fato alivia a ansiedade
e ajuda as pessoas a relaxa-
rem, mas, contraditoriamen-
te, a0 mesmo tempo em que
contribui para reduzir parcial
e transitoriamente a depres-
sdo também pode causd-la.

Segundo o médico, 0o am-
biente ocupacional por si s6
nio influencia no hdbito de
beber. No entanto, ele alerta
que profissionais submetidos
a longas e irregulares horas
de trabalho, com acumulo de
tarefas, excesso de respon-
sabilidade, altos niveis de

pressdo e exigéncia, sofrem
mais com o estresse e a frus-
tracio e tendem a procurar
meios para lidar com essa si-
tuacio, fazendo uso excessi-
vo da bebida.

Saliba observou que é im-
portante identificar e alterar

os fatores que causam estres-
se no ambiente ocupacional e
nio reduzir a vida ao traba-
lho. Ele recomendou ainda a
prdtica de atividades fisicas,
uma alimentacio sauddvel,
boas noites de sono e relagdes
afetivas e soliddrias.

ATUALIZACAO DO CADASTRO

Atualizagdo cadastral

De acordo com exigéncia da Agéncia Nacional de Saude
Suplementar (ANS), o cadastro dos usudrios dos planos de
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Quais dados precisam ser
atualizados?

saude e seus dependentes deve estar sempre atualizado.
Além de evitar que penalidades possam ser aplicadas qo
plano, ao otualizar seus dados, os associados dg Amagis
Saude terdo sua correspondéncia sempre regularizada, re-
cebendo documentos como a carteira do plano e informa-

Endereco, telefones e e-mail. Da-
dos pessoais dos associados tity-
lares e dependentes como CPF e o
nome dos pais também precisam
estar corretos e completos no ban-
€0 de dados do plano.

Por que atualizar?

Para receber documentos, comuni-

cagdes, demonstrativos, carteiras

identificagdo, convites para eventos e

correspondéncias da Amagis Satde.

gdes sobre eventos realizados pela Associagdo.
Vi Como atualizar?

Pelo telefone (31) 3079-3482 ou pelo e-mail cadastro@
amagis.com.br. A atualizagéo dos dados cadastrais tam-
de bém pode ser feita no site amagissaude.com.br. O usudrio
deverd clicar na opgdo Fale Conosco, no menu principal,
selecionar o setor Cadastro de Associados, preencher o
formuldrio e depois clicar em enviar.
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