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Check-up completa cinco anos
promovendo a saude dos magistrados

Com a aprovacio e reco-
mendacio de magistrados
e magistradas, o Check-up
da Amagis Saude completou
cinco anos em setembro. O
programa, que possibilita aos
usudrios do plano realizarem,
gratuitamente, uma bateria
completa de exames foi criado
na gestio do desembargador
Mauricio Soares (2016-2018),
atual presidente do TRE-MG,
cuja vice-presidente era a de-
sembargadora Luzia Peixéto.

Incialmente, os usudrios
do plano sé podiam agendar
os exames no més do seu ani-
versdrio. Entretanto, com o
sucesso do programa, na ges-
tdo do desembargador Alberto
Diniz Junior (2019-2021), que
tinha como vice-presidente
de Saude, a juiza Rosimere do
Couto, os usudrios do plano
passaram a poder marcar a
consulta a cada 12 meses, ou
seja, uma vez por ano, sem
uma data preestabelecida.

Desde entdo, como parte

da politica de aperfeicoamento
permanente da Amagis Saude,
a Diretoria da Associa¢do tem
trabalhado para garantir o
atendimento aos magistrados
e magistradas que atuam nas
comarcas do interior, sem a
necessidade de se deslocarem
para Belo Horizonte.

Atualmente, como resul-
tado desses esforcos, os usu-
drios podem optar pelo aten-
dimento em Montes Claros,
no Check-Up Center Norte de
Minas, Juiz de Fora, no Hos-
pital Monte Sinai, Ipatinga,
Hospital Mdrcio Cunha, em
Uberlandia, no Instituto de
Patologia Clinica Sabin.

A Diretoria da Associacio
continua trabalhando para am-
pliar a oferta do servico, com o
padrio de exceléncia da Amagis
Saude, em todo o Estado.

RECONHECIMENTO

Essa qualidade ¢ reconhe-
cida pelos associados, como o
juiz Murilo Silvio de Abreu, da

KEMPTON VIANNA

2* Vara da Fazenda Publica e
Autarquias de Belo Horizonte,
que fez o Check-up da Ama-
gis Saide pela primeira vez
neste ano, na Clinica Check-
-up Center. “Me surpreendi.
Superou as expectativas, nio
s6 pela quantidade de pro-
cedimentos, extremamente
abrangentes, mas também
pela qualidade dos exames e
dos profissionais envolvidos
no atendimento”, afirmou.

A comodidade foi destaca-
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Check-up pode ser feito no Hospital Monte Sinai, naZona da Mata

da pela juiza Edna Lopes Caeta-
no, da Comarca de Santa Luzia,
como um dos pontos positivos
do programa de Check-up da
Amagis Satde. “Talvez, em
situacdes normais, nio con-
seguiria parar minha rotina
e fazer exames em tdo pouco
tempo se o Check-up nio fos-
se concentrado”, comentou a
magistrada, que recomendou
a todos os associados fazerem
o uso desse beneficio oferecido
pela Associagio.

O que é coparticipagdo?
£ o percentual cobrado do associa

Amagis Saude em determinados procedimentos. Vej

do sobre o valor total das despesas pagas pela
a a seguir alguns eventos Nos

quais incidem a taxa de coparticipagdo.

DEQ

Coparticipagdo de 25%
Consultas, exames, terapi pit
alguns procedimentos ambulatoriais.

ias, hospital-dia psiquidtrico e

Néo incide taxa de coparticipagdo
Procedimentos ambulatoriais de hemodidlise, didlise peritoneal, quimiote-
rapia, radioterapia, hemodindmica, hemoterapia e Iitotripsiq Néo ha ~co—
branga em procedimentos cirargicos, inclusive os ambulatoriais, internagoes,
remocdo inter-hospitalar, orteses e préteses cirdrgicas.

Coparticipagc’io de 50%
Assisténcia domiciligr entre o 16°
Internagées decorrentes de transt
quando ultrapassados 30 dias d
n&o, por ano, n&o cumulativos,

dia e o 45° atendimento.
ornos dia de psiquidtricos,
€ internagdo, continuos oy

ANS N° 41669-0




Outubro Rosa alerta sobre
os riscos do cdncer de mama

De acordo com o Instituto
Nacional de Cancer (INCA),
a estimativa é de que 66 mil
casos de mama sejam regis-
trados no Brasil neste ano.
Apesar da ampla divulga-
¢io da doenca em campa-
nhas de prevengio, como
a Outubro Rosa, realizada
este més, a taxa de dbitos
(15,5% no mundo), ainda
€ considerada expressi-
va por especialistas como
o médico Enaldo Melo
de Lima, Coordenador do
Hospital Integrado do Can-
cer da Rede Mater Dei.

O principal sintoma da
doencga € o surgimento de
nédulos na mama, que ge-
ralmente sdo indolores.
Lima observou que al-
teracoes da pele na re-
gido mamadria, como
retracdo ou feridas,
alteracdo da colo-
ragdo, retracio e
secre¢do no ma-
milo também po-
dem ser indicativos
do cancer de mama.

Além do autoexame, que
deve ser feito rotineiramen-
te, o médico ressaltou que os
exames clinicos precisam ser
feitos pelo menos uma vez
por ano, a partir dos 35 anos,
e quando necessdrio a andli-
se deve ser complementada
com o ultrassom da mama.
Lima alertou que, se qualquer
sintoma for identificado, a
mulher deve procurar, ime-
diatamente, tanto o gineco-
logista quanto o mastologista
para que o diagndstico seja
feito o mais rdpido possivel.

Segundo o especialista,
existem vdrios estdgios da
doenca, que variam entre o
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zero (tumor ini-

cial) até o quatro,
mais complexo, que atinge
apenas 6% das pacientes.
“Quando o diagndstico é fei-
to nos estdgios iniciais (zero,
um e dois) a taxa de cura
ultrapassa 95%7”, afirmou
Enaldo Lima.

Entre os fatores de apa-
recimento da doenca estd a
hereditariedade. Lima disse
que os canceres de mama
de origem familiar tém in-
cidéncia em torno de 25% e
aqueles de componente ge-
nético apresentam uma taxa

de 15%. “Em geral, essas
pacientes podem ter cancer
de mama mais jovens, an-
tes dos 40 anos, podendo
ocorrer até mesmo antes
dos 30 anos”, advertiu
o médico.

Conforme o espe-
cialista, hoje, hd uma
recomendacido formal
de que todas as mulhe-
res diagnosticadas com
cancer de mama sejam
consultadas por uma equi-
pe de genética. “A avaliagio
genética da paciente pode
ser necessdria inclusive para
tratamentos distintos”, dis-
se Enaldo Lima, que tam-
bém observou o fato de que
75% dos canceres de mama
ocorrem ao acaso, princi-
palmente depois da me-
nopausa, sem que mu-
lher tenha histérico
familiar ou heranga

genética.
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Como

parte  das

acoes de

conscientizacdo e incentivo

a prevencio, a Amagis Saude

ird isentar a taxa de coparti-

cipagido de 25% das magis-

tradas e beneficidrias do pla-

no que realizarem o exame
de mamografia neste més.

A taxa de coparticipagio
¢ o valor pago pelo usudrio
do plano em alguns procedi-
mentos ambulatoriais, diag-
nosticos clinicos ou terapéu-
ticos. A iniciativa ¢ uma acio
ligada a campanha Outubro
Rosa, criada para conscienti-
zar a populagio dos riscos do
cancer de mama.
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