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Regularidade pode garantir triunfo
na 1° Corrida da Amagis

No dia 28 de agosto, magistrados e
magistradas de todo o Estado irdo por em
pritica os treinos do dia a dia na 1* Cor-
rida da Amagis. A regularidade pode ga-
rantir o pédio para os competidores nos
percursos de cinco e dez quilometros. A
caminhada, feita em trés quilometros,
terad carater participativo.

Com largada simultanea, as provas
estdo previstas para iniciar as 8h, e se-
rdo disputadas na Avenida Bandeiran-
tes, no bairro Sion, em Belo Horizonte.
Os resultados serdo anunciados apds
a equipe de cronometragem apurar o
tempo final de cada atleta. A afericdo
serd feita a partir do chip instalado no
numero impresso do corredor, entre-
gue aos competidores dias antes da
prova junto com o kit que inclui a ca-
misa do evento e meia de cano baixo. O
chip € descartdvel.

O uso desse recurso faz com que a 1*
Corrida da Amagis seja uma prova de re-
gularidade, e o pace - ritmo médio em
que se percorre um quilometro em mi-
nutos - pode fazer toda diferenga, pois,
quanto mais baixo o ritmo, o pace me-

lhora o rendimento do atleta e menor

serd o seu tempo ao final da prova.

Conhecer o seu ritmo durante a cor-
rida é importante para que o atleta pos-
sa definir qual a distancia da prova que
pretende disputar. Aplicativos de celular
e dispositivos, como relégios e pulseira
inteligentes, sdo capazes de calcular o

pace de cada pessoa.

INSCREVA-SE

As inscricdes terdo o valor de R$
50,00 no primeiro lote, cujo publico
sio magistrados e magistradas, seus
dependentes e agregados na Associa-
¢do. No segundo lote, a taxa serd de R$
60,00 e a participacgio serd aberta para
servidores do judicidrio, defensores
publicos, promotores do estado e do
municipio de Belo Horizonte, e colabo-

radores da Amagis e da Amagis Saude.

Parte dos valores arrecadados serd
revertida para o Nucleo de Trabalho
de Integracdo Social (Nutris). Haverd
premiacdo especial para os trés pri-
meiros colocados geral nas provas
de cinco e dez quilémetros. Todos os
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atletas inscritos que completarem o
percurso escolhido vio re-
ceber uma medalha ao final
do trajeto. Inscreva-se pelo
site  resultadofinal.com/
corridaamagis ou escane-
ando o QR Code ao lado.

INSCREVA-SE




AMOR A VIDA

Geriatria visa ao
nto saudavel

REPRODUCAO

envelhecime

Comumente, a geriatria é vista como es-
pecialidade médica voltada exclusivamente
para idosos. No entanto, como esclareceu a
geriatra Marcelle Maksud, integrante da equi-
pe do programa Amor a Vida, da Amagis Sai-
de, é importante que as pessoas procurem o
geriatra cada vez mais cedo.

De acordo com a médica, o processo de en-
velhecimento dos individuos comeca efetiva-
mente a partir dos 30 anos e, apesar de formal-
mente a pessoa ser considerada idosa aos 60,
a consulta ao geriatra dever ser feita jd aos 50
anos. “E quando conseguimos prevenir as com-
plicacdes que, porventura, o paciente tenha,
doencas familiares e prepard-lo para o envelhe-
cimento familiar”, ponderou Marcelle Maksud.

Segundo a geriatra, € comum que, nas con-
sultas, os pacientes apresentem uma extensa lis-
ta de medicamentos, entre os quais estdo os pro-
prios remédios indicados para combater o efeito
colateral causado por outro farmaco. “Nesses
casos, a funcio do geriatra € orientar o paciente
e orquestrar essa medicacio”, alertou.

Outra reflexdo proposta por Marcelle
Maksud estd relacionada com o fato de, ge-
ralmente, as pessoas associarem a geriatria a
questio fisica, deixando de lado os aspectos
psicoldégicos. “Muitos pacientes aproximam-
-se da aposentadoria sem uma perspectiva do
que irdo fazer apds pararem de trabalhar. Essa
mudanga coloca uma série de questdes para as
pessoas, e o geriatra pode cumprir um papel

Geriatra Marcelle Maksud

importante nesse momento”, disse.

Por essa interdisciplinaridade, conforme
observou Marcelle Makusd, a geriatria ¢ uma
ciéncia que nio abrange apenas a parte clinica,
pois hd uma multidisciplinaridade entre dreas
afins, como a fisioterapia, terapia ocupacional,
fonoaudiologia e nutrigdo. “A geriatria tem uma
importancia cada vez maior na vida das pessoas,
pois a tendéncia da expectativa de vida é sempre
aumentar”, afirmou a especialista.

Agende sua consulta com os profissionais
do ‘Amor a Vida’ pelo telefone (31) 3079-
3472 ou envie uma mensagem de WhatsApp
para (31) 99778-3177.

ATENDIMENTO AO ASSOCIADO

Quando devo procurar o setor de
atendimento da Amagis Saude? _

Antes de agendar com o prestador de servigo, € impor-
tante entrar em contato com o setor de atendimento
para solicitar autorizagdo de exames, procedimentos e

ser esclarecido sobre a cobertura do seu plano.
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demais servigos de saude. O associado também pode

Quais os canais de atendimento?

O atendimento é feito pelos telefones (31)
3079-3478, (31) 3079-3479, (31) 3079-3480 e (331)
3079-3481, de segunda a sexta-feira, das 7h as
18h. Caso prefira, o associado pode obter as
informagdes na sede da Amagis.

O que pode ocorrer caso ndo busque as

informagdes previamente?
O atendimento no prestador de servigo pode ser

demorado pela falta de autorizagdo prévia, quando
necessdrio, ou de exames complementares para a re-
alizagdo de um procedimento médico. Ha também a
possibilidade de o servigo ndo ter cobertura do plano.

I; o plantéo telefénico?

E exclusivo para atendimentos de urgéncia
€ emergéncia. De segunda a sexta-feira, o
plant&o funciona das 18h as 7h. Nos saba-
dos, domingos e feriados por 24 horas. Os

nimeros para contato sdo (31) 99977-2860
ou (31) 3079-3454.
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