SUPLEMENTO DO PLANO DE SAUDE DA ASSOCIAGCAO DOS MAGISTRADOS MINEIROS

DEZEMBRO 2021 Numero 226

Dezembro e mes de check-up

Exames sao gratuitos para usuarios da Am

Anualmente, os usu-
arios da Amagis Saudde,
com 35 anos ou mais, tém
a sua disposicao, gratui-
tamente, o programa de
Check-up. Para nao per-
der o beneficio, os magis-
trados e seu beneficiarios
que ainda ndo realizaram
os exames no intervalo de
12 meses, podem agendar
a consulta em dezembro,
mesmo que nio seja esse 0
més do seu aniversario.

Entre 0s associados
que realizaram a bateria de
exames fora do més do seu
aniversario, esta a juiza Ma-
riana Siani, da Comarca de
Ribeirdo das Neves [Grande
BH). Segundo a magistrada,
coma a agenda do Hospital
Mater Dei estava cheia, o
atendimento so foi possivel
em funcdo da flexibilizacao
da data promovida pela Di-
retoria da Amagis.

Para ajuiza, a realizacao
anual do check-up & muita
importante, pois a possi-

bilidade de um diagndstico
precoce favorece o trata-
mentao. “Considero o check-
-up excelente. Fazemos
todos 0s exames no Mesmo
lugar sem perder tempo”,
afirmou Mariana Siani.

0 juiz Jodo Adilson Nu-
nes de Oliveira, da Comarca
de Mantes Claros [Norte de
Minas), tamhém né&o pode
fazer os exames no meés do
seu aniversario. Para ele,
a flexibilizagdo no agen-
damento do check-up pela
Amagis Saude evita gue o
associado perca o heneficio.

0 magistrado fez os
exames na unidade da Che-
ck-up Center em Montes
Claros, e destacou a como-
didade em poder fazer todos
0s exames no mesmo local,
a agilidade no atendimento
e considerou que a cobertu-
ra dos procedimentos pode
ser ainda mais ampla. “Re-
comendo a todos as magis-
trados que aproveitem esse
beneficio, pois &€ bom estar
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em dia com a saude. A ave-
riguagéo anual nos permite
identificar algumas altera-
¢cOes que, talvez, ndo fos-
sem percehidas”, observau.

Na Comarca de Belo
Horizonte, o juiz Daniel
Dourado Pacheco também
optou pela clinica Check-
-up Center para a realiza-
cao dos exames. Na ava-
liacdo do magistrado, os
exames foram bastante
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completos, e o atendimen-
to, rapido e pontual.

De acordo com Pache-
Co, gue considera a pre-
vengéo fundamental e faz
0s exames regularmente, o
programa de Check-up da
Amagis Saude é uma inicia-
tiva muito pasitiva. “Espera
que a Assaciagdo continue
investindo nessa palitica de
prevengcdo dos magistra-
dos”, defendeu.®

Plano integra a Diretoria da Unidas

Amagis tem representacao nacional e regional na instituicao

A nova diretoria da Unido Nacional das Instituicdes de

A Unidas congrega mais de 100 planos de autogesté&o

Autogestido em Sadde [Unidas] foi eleita no dia 30 de no-
vembro, as vésperas do 24° Congresso Internacional da
Unidas, realizada em Brasilia, dos dias 1° a 3 deste més.

A Gerente de Servicos de Saude da Amagis, Marina
Shizuko Andrade Yasuda, foi reconduzida ao cargo de
diretora técnica da Unidas nacional e a meédica auditora
da Amagis Saude, Maria Alice Mello Chaves, assumira a
mesma fungdo em ambito estadual. Anderson Mendes,
da Caixa de Assisténcia dos Funcionarios do Banco do
Brasil, foi eleito presidente.

em saulde suplementar do Pais, acompanha de perto a evo-
lucao do setor no mercado e atua junto a Agéncia Nacional
de Saude Suplementar, Agéncia Nacional de Vigilancia Sa-
nitaria, ao Ministério da Saude, Congresso Nacional, entre
outras instancias governamentais.

Durante o 24° congresso da Unidas, foram debatidas
temas como as perspectivas da salde no mundo, inova-
cao e busca de solugBes integradas, privacidade e ge-
renciamento de identidade e seguranca da informacgao e
transformacéo digital.®
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Hidroginastica é opcao de
atividade fisica no verao

Aulas de musculacao também sao realizadas no Parque Esportivo

ARQUIVO AMAGIS 17-09-2013

Com a tendéncia de alta da tem-
peratura para os préoximos meses, as
aulas de hidroginastica promovidas
no Parque Esportivo da Amagis sao
uma opgao para quem deseja praticar
exercicios na estacdo mais quente do
ano. As aulas sao realizadas as tergas

e quintas-feiras, das 8h as 11h, sob a =S g
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0pgé&o para gquem deseja descansar
ou praticar exercicios num ambien-
te reservado aos magistrados, seus
familiares e convidados.

As aulas de fisioterapia sdo uma
das acOes de prevengao promavidas
pela Amagis Saude em heneficio dos
associados. Os interessados em par-

Aulas sidio realizadas ds tergas e quintas-feiras

ticipar dessas atividades devem entrar
em contato com o plano pelo telefone
(31) 3079-3472.

Durante a semana, o Parque Es-
portiva funciona de tergca a sexta-
-feira, das 8h as 13h. Aos sabados,

domingos e feriados, o espago fica
aberto de 8h as 18h. As normas de
uso do local poderdo ser alteradas,
conforme as determinacdes da Pre-
feitura de Belo Horizante, em funcéo
da pandemia da Covid-19.@

SAIBA MAIS SOBRE A TELECONSULTA

Agendamento das consultas

Para agendar uma consulta pelo teleatendimento, é preci-
so acessar o endereco eletrénico amagissaude.com.br. O sis-
tema de marcacao fica disponivel 24 haras por dia. Confirme a
marcacao da consulta antes de sair do site.

damento, o associado receberd um e-mail confirmando o
dia e a hora da consulta.

Acesso a consulta

Cinco minutos antes da consulta sera enviado, por e-
-mail, um link ao paciente.
Documentacao necessaria

Eindispensavel que o paciente apresente um documento
de identidade oficial com foto e a carteira da Amagis Saude.

Requisitos técnicos
Computador, tablet ou celular com recursos de came-
ra, audio e microfone.

Horarios para consultas Em caso de duvidas o usuario do plano deve enviar e-

De segunda a sexta-feira, entre 8h e 18h. Apds o agen-

-mail para teleconsulta@amagis.com.br.®
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OMS alerta sobre 4°
do coronavirus no

A diretora-geral adjunta de acesso a medi-
camentos e produtos farmacéuticos da Orga-
nizagdo Mundial de Saude, Mariangela Siméao,
afirmou, no dia 22 de novembro, na abertura do
11° Congressao Brasileiro de Epidemiologia, que
0 mundo esta entrando em uma gquarta onda da
pandemia de Covid-19.

De acordo com a medica brasileira, o corona-
virus continua sofrendo mutagdes com variantes
mais transmissiveis, e a vacinacao nao interrompe
a transmisséao do virus. A especialista disse que 0
aumento de casos de Covid-19 na Europa tem re-
lacdo com populag@es ndo vacinadas.

Mariangela manifestou sua preocupacdo com a
realizagéo do Carnaval em 2022, cujas condicOes
sao propicias para o aumento da transmissao co-
munitaria. Em Minas Gerais, varias prefeituras ja
cancelaram a festa e outras monitoram os indices
de contagio para tomar a decisao.
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Maridngela Siméo, diretora-geral adjunta da OMS

Cuidados nas festas de fim de ano

Com a iminéncia da quarta onda de Co-
vid-19 no mundo, as festas de fim de ano ain-
da exigem prevengao contra o caoronavirus.
Veja abaixo alguns cuidados que devem ser
tomados.

e Limite o numero de convidados de acaordo
com o tamanho do espaco.

® Restrinja o numero de pessoas no ambien-
te em que a comida estiver sendo preparada ou
manuseada.

e Dée preferéncia a locais abertos ou ventila-
dos. Evite o uso de ar-condicionado.

® Faca o possivel para ndo aglomerar.

® | ave as maos com frequéncia ou use alcool 70%.

e Verifique se vocé esta com sintomas rela-
cionados a covid-19.

e Informe-se sobre ter mantido contato com
alguém que teve a doenca nos Ultimos 14 dias.

Fonte: PBH
E-
[=]

0

ESCANEIE O QR CODE AO LADO
E ACESSE TODOS 0S BOLETINS
COVID-19 DA AMAGIS SAUDE.
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Meédico critica preconceito
com exame de prostata

Urologista faz alerta sobre a prevencao em video da Amagis Saude
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Como parte da campanha Novem-
bro Azul, a Amagis Saude divulgou,
més passado, em seu site e nas redes
sociais da Associagdo, um video com
o médico urologista Paulo Eduardo
Albarez, credenciado ao plano, sobre
a importancia da prevengao contra o
cancer de préstata.

Os primeiros exames séo o Antige-
no Prostatico Especifica (PSA], analise
sanguinea relacionada a varias doen-
cas da prostata, e o togue retal. Feito
esses dois exames, caso o medico te-
nha alguma duvida, ele dara continui-
dade a investigagéo clinica, recomen-
dando que seja feita uma ressonancia
nuclear magnética da prastata e, pos-
teriormente, o exame de ultrassom.

0 urologista esclareceu que o to-
que retal é simples, feito com a ponta
do dedo, indolor, durando dez segun-
dos. Saobre o preconceito em relacdo a
esse exame ele foi enfatico: “0 homem
nao vai perder sua masculinidade por-
que vai fazer o exame de toque. Esse
tabu tem que acabar! 0 mais impor-
tante é se cuidar e ndo deixar passar
o diagndstico da doencga desde o ini-
cio, quando vocé tem a chance de ser
curado. Isso é o mais importante!”, ad-
vertiu Albarez.

De acordo com o especialista, a do-
enca & muito comum, sendo a segun-
da causa de martes entre os hamens,
podendao ocorrer a partir dos 45 anos.

NOVOS CREDENCIADGS
|LAVRAS | ESPECIALIDADE | PRESTADOR ___|ENDEREGO | TELEFONE

ANESTESIOLOGIA,
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PROCTOLOGIA
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MEDICINA HIPER-
POUSO ALEGRE BARICA
UBERLANDIA CLINICAMEDICAE
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Sua incidéncia aumenta com o passar
do tempo, o0 que faz da idade um fator
de risco do cancer de prostata.

Além do envelhecimento, outros fato-
res que contribuem para o aparecimento
do cancer de prostata séo genéticos, ma
alimentacédo e obesidade. Albarez escla-
receu que a doengando e hereditaria, mas
ha familias com alterac@es genéticas que
podem causar uma predisposicéo maiar
a incidéncia da enfermidade. Por issg, €
importante o paciente ter conhecimento
de casos de cancer de prostata relacio-
nadas a pais, irméos, tios e avos.

Albarez alertou que a auséncia de ca-
sos de cancer de prostata na familia nao

Paulo Eduardo, médico urologita credenciado Amugis Saude

deve ser interpretada como sinal de que
a pessoa ndo pode adoecer. “0 impaor-
tante é prevenir! Parar de achar que néo
vai acantecer nada com voce, por néo ter
histarico de cancer de prdstata na fami-
lia, pois vocé pode ser o primeiro a ter o
problema”, afirmou o urologista.

Alem de uma rotina saudavel, com
boa alimentagéo e a pratica de exerci-
cios fisicos, 0 acompanhamento medi-
co e indispensavel para a prevencgéo do
cancer de prostata. Segundo Albarez,
as consultas podem comecgar a partir
dos 50 anos, mas, para quem tem ca-
sos de cancer de prastata na familia,
elas devem seriniciadas aos 45 anos.®
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