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Autoexame de mama
previne com eficacia

Juiza Monica Vieira identificou nddulo ao se examinar

Em meados de marco, a
juizaManica Silveira Vieira,
da 4? Vara Civel da Comar-
ca de Contagem (Grande
BH), foi surpreendida com
um nédulo na mama, en-
quanto fazia o autoexame
durante o banho. Feita a
biopsia, o cancer de mama
foi confirmado.

Para a magistrada, o ha-
bito de fazer o autoexame
regularmente foi fundamen-
tal para o tumor ser diagnos-
ticado e o tratamento come-
car na fase inicial da doenca.
M6nica Vieira havia feito os
exames clinicos [mamao-
grafia e ultrassom] poucaos
meses antes e os resultados
haviam sido negativas.

“Se néo tivesse essa ro-
tina de autoexame, nao co-
nhecesse meu carpo, minha
mama, talvez eu néo esti-
VESSE aqui para contar essa
experiéncia para vocés”,
disse a magistrada. “Parece
gue & um drama, mas néao
é drama. E a realidade dos

tumares de mama®, com-
pletou a juiza ao comentar
que o tumor encontrado era
extremamente agressiva.

Mé6nica Vieira alertou que
apenas 0s exames clinicos
anuais ndo sdo suficien-
tes para a prevengao, pois,
de acordo com ela, a forma
como a mulher apalpa os
seios possibilita a ela perce-
ber as mudangas da mama.
“Se voce conhece seu tecido
mamario tem muita chance
de perceber uma alteragédo.
Foi 0 que me aconteceu. De
um dia para o outro percehi
uma mudanga muito rele-
vante”, comentou.

Desde que iniciou o trata-
mento, a juiza, que se recu-
pera bem, foi submetidaa 16
sessfies de quimioterapia,
uma cirurgia para a retirada
de tecido residual e tomou
medicacdo antes de iniciar
a radioterapia para diminuir
o0 risco de reincidéncia. Se-
gundo a magistrada, a fé em
Deus, as oragfes de pessoas
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Ménica Vieira alerta para a importéncia da prevengdo

queridas e um bom plano de
saude foram fundamentais
para ela enfrentar as dificul-
dades do tratamento.

“Um plano de saude pe-
queno, de autogestdo, in-
dividualizado, humanizado,
que nos da uma assisténcia
adequada as nossas neces-
sidades. Voce conversa com
pessoas que sabem com
quem esta falando, que co-
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nhecem a sua historia, te da
a méao e seguem junto como
vocé no tratamento”, disse
a juiza Ménica Vieira sobre a
Amagis Satde.

Comao faz a cada ang, a
Amagis Saude participa da
Campanha Outubro Rosa e
isenta a taxa de coparticipa-
cdo, de 25%, das beneficia-
rias do plano que realizarem
a mamaografia neste més.®
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Amagis Saude da dicas sobre
0 autoexame de mama

Mastologista da rede Mater Dei da orientagfes sobre a pratica

este Outubro Rosa, o jornal DECISAD preparou um coluna especial das Dicas da

Saude com orientacdes sobre o autoexame preventivo do cancer de mama. Nossa

equipe contou com a orientacao da medica mastaologista Anna Dias Salvador, da
Rede Mater Dei de Saude.

A partir de quando o autoexame da mama deve ser realizado?
A partir dos 18 anos ou depois da primeira menstruagéo, quando a mulher
comeca a conhecer melhor o seu corpo.

Em qual periodo ele deve ser feito?
0 ideal € que 0 autoexame seja feito entre 0 7° e 0 10° dia do ciclo mens-
trual. Nesse periodo a mama esta menos edemaciada, tem menas influ-
éncia dos hormaonios sexuais femininos e possibilita uma melhor identi-
ficagdo de possiveis lesdes relacionadas ao cancer de mama.

E mulheres que ndo se menstruam?
Devem escolher um periodo do més para fazer o autoexame e
realiza-lo mensalmente, na mesma data.

Como deve ser feito o autoexame?
A mulher deve estar despida [com as mamas expastas] e o brago levantado.
Ela vai dedilha-la de maneira circular ou em todos os quadrantes da mama. O
importante é que ela abranja toda a mama e a regido anterior do térax.

0 que deve ser observado?
Durante o autoexame a mulher deve cbservar se ha alguma massa, nddulos, modularidade e parte endurecida. Na
regido do mamilo € preciso identificar se ha alguma secregao. N&do é recomendado que se faga pressdo no mamilo.

Sentir dor durante ao autoexame é sinal de cancer de mama?
N&ao. A dor ndo esta relacionada ao cancer de mama. Geralmente a dor nas mamas esta associado ao periodo
do ciclo menstrual, em funcéo de uma agéo hormonal.

E a mamografia?
A partir dos 40 anos a mulher deve fazer a mamografia anualmente. Também € muito importante manter o
exame ginecoldgico em dia.®
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Vacinas contra Covid tém
eficacia contra variante Delta

Pesquisas de efetividade das vacinas contra a
Covid-19 tém demonstrado a impaortancia da imu-
nizacao para a protecao contra casos graves e
hospitalizacdo frente as novas variantes.

Um estudo coordenado pela Universidade de
Oxford, no Reino Unido, demonstrou que as vaci-
nas Pfizer e AstraZeneca, produzidas pela Fiocruz
no Brasil, garantem protecao contra a infeccao
pela variante Delta.

Com relacao a CoronaVac, produzida no Pais
peloinstituto Butantan em parceria com a chinesa
Sinovac, a revista cientifica internacional Lancet
publicou um estudo apontado que o imunizante
tem alta eficacia caontra a Delta.

O que fazer para evitar desconforto
ao usar uma mascara?

0 uso da mascara € indispensavel na prevencao ao
contagio pelo Covid-19. Entretanto, algumas pessoas
se sentem desconfortaveis com o uso desse equipa-
mentao de protecao.

Para evitar desconforto, pode ser Util praticar o
uso de mascara em casa por curtas periodos, a fim
de se acostumar com a sensacaac e experimentar 0s
diferentes estilos e tecidos de mascaras.

Use técnicas de relaxamento, como inspirar e ex-
pirar profundamente ou ouvir uma musica suave en-
guanto usa uma mascara facial.

~
Portugal anuncia reducao de restricoes

No dia 1° deste més, Portugal suspendeu
guase todas as restrices para combater a
disseminacdo da covid-19. O pais ja vacinou
84% da sua populagéo. )
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Como é feito o isolamento domiciliar?

As autoridades sanitarias recomendam gue as
pessoas figuem em isolamento domiciliar em ca-
sas suspeitos de Covid. O paciente deve ficar em
casa, as medidas de higiene e restricéo de con-
tato com outras pessoas devem ser reforgadas,
ficando preferencialmente em quarto privativo.

Deve-se evitar compartilhamento de obje-
tos pessoais, copos e talheres, e contatos com
secrecdo do paciente. Recomenda-se cuidados
comao hidratacdo, boa alimentagéo e repouso
para a pessoa enferma, que so deve sair de casa
para atendimento medico, caso necessaria.

Fonte: PBH
)

ESCANEIE O QR CODE AO LADO

E ACESSE TODOS 0OS BOLETINS
COVID-19 DA AMAGIS SAUDE.
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Cartilha alerta sobre a saude mental

Programa da Amagis Saude oferece atendimento com psiquiatra

Em acéo dedicada
ao Setembro Ama-
relo, més que alerta
sobre a importancia
dos cuidados com
a saude mental, a
Amagis Saude enviou
para os associados
cartilha digital sobre
o tema. Por ser um
tabu, a identificacgao
dos sinais que podem
contribuir para pre-
vengdo do suicidio
ainda é dificultada.

0 informativo
traz informacoes so-
bre fatores de risco
como abuso sexual
na infancia, alta re-
cente de internacéo
psiquiatrica, doengas
incapacitantes, im-
pulsividade e agres-
sividade, isolamento
social, doengas men-
tais, tentativa prévia
e suicidio na familia.

Acartilhatambém
arienta sobre fatores
capazes de atuar na
prevencédo ao suicidio
como  autoestima,

NOVOS CREDENCIADOGS
CIDADE | ESPECIALIDADE ________|PRESTADOR ____[ENDEREGO | TELEFONE___

AV. ARMANDO FRANCO,

SETE LAGOAS

TRES
CORACOES

UBERLANDIA

apoio familiar, capa-
cidade de adaptacao
positiva e resolucao
dos problemas, es-
tar empregado, rea-
lizacdo do pré-natal
e ter sentido exis-
tencial. Todas essas
informactes foram
apuradas com a As-
sociagdo Brasileira
de Psiquiatria.

AMOR A VIDA

Para dar supor-
te aos magistrados
e seus familiares,
0 programa Amor a
Vida, da Amagis Sau-
de, conta em sua
equipe com o trabalho
do meédico psiguiatra
Octavio Saliba, mem-
bro Internacional da
Associagdo America-
na de Psiquiatria.

De acordo coma
0 especialista, um
dos sintomas de que
a saude mental pode
estar sendo afeta-
da é o rebaixamento
do humor, compro-

ANALISES CLINICAS

ORTOPEDIA E TRAUMATOLOGIA

ANALISES CLINICAS

DERMATOLOGIA

NUTROLOGIA E PSIQUIATRIA

metendo as esferas
gmaocionais, cogniti-
vas e fisicas. “Sinto-
mas como perda do
interesse ou prazer,
sentimento de vazig,
falta de esperanga, in-
s@nia ou sono exage-
rado, etc, que perdu-
ram par mais de duas
semanas também po-
dem ser indicativos de
depresséo”, afirmou o
Octavio Saliba.

0 acompanha-
mento medico € de
fundamental impor-
tancia para que se
tenha o diagndstico
correto. Osinteressa-
dos em agendar uma
consulta com o me-
dico psiquiatra ou os
outros especialistas
do Amor a Vida (en-
docrinologista, car-
diologista, geriatra,
nutricionista e clinico
geral] ou marcar tra-
tamento odontologi-
co e aulas de fisiote-
rapia, deve entrar em
contato com Marga-
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Vamos conversar sobre satide mental

rete de Freitas pelo
telefone (31) 3079-
3472, pelo WhatsApp
(31) 99778-3177 ou
pelo e-mail margare-
te@ amagis.com.br.®

LEIAA CARTILHA

LABORATORIO

BAMBUI CITOPATOLOGIAE ANATOMIA  CENTRAL DE
PATOLOGICA ANALISES

CORREGO ANALISES CLINICAS, CITOPATD-  ARDRATORIO

DANTA LOGIA E ANATOMIA PATOLOGICA o (L1 RAL

OR. FREDERICO
MACHADO DURAES

PRONTOLAB

DUEE PELLE
DERMATOLOGIA

203, CENTRO

PRACA DA MATRIZ, 40,

CENTRO

RUA TEOFILO
MARQUES, 458,
CENTRO

RUA MILTON

MENDES,135, CENTRO

RUA SANTA HELENA,
416, TABAJARAS

ZANATTA E BECHARA
SERVICOS MEDICOS

RUA DOUTOR
LACERDA, 578,SALA
04, VIGILATO PEREIRA

(37) 3431-2688

(37) 3424-1493

(31) 3178-9888
(31) 99578-9888

(35)3231-1857

(34) 3236-3378

(34) 3224-0005




