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Saude mental tem apoio
no ‘Amor a Vida’

Programa da Amagis Saude oferece atendimento com psiquiatra

Neste més, é promovido o Setembro
Amarelo, campanha de repercussao
mundial, que alerta para os riscos na
area da saude mental. Atento aos des-
gastes da profissdo, o programa Amor
a Vida, da Amagis Saude, oferece aos
magistrados e seus familiares atendi-
mento gratuito e especializado com o
médico psiquiatra Octavio Saliba.

Entre as preocupag0es do especialis-
ta com a salde mental dos magistradas,
esta a Sindrome de Burnout, uma farma
de esgotamento profissional. Em linhas
gerais, Saliba alertou para o fatode que a
sindrome pode ser consequéncia do ex-
cesso de estresse provocado por longas
haras de trahalhg, fadiga, presséo na re-
alizagdo de tarefas, perda de sentido no
trabalho e problemas entre a vida profis-
sional e pessoal entre outros.

A Sindrome de Burnout tem entre
seus sintomas dores musculares, de
cabeca, cansago, infeccBes recor-
rentes, labirintite, insénia, perda de
apetite, choro excessivo, alteraces
de humor, angustia, rigidez, negativis-
mo, irritabilidade, tenséo e frustragéo.
Ainda de acordo com o psiquiatra, a
sindrome também pode desencadear
diabetes e alteragOes na tirecide.

Os efeitos da pandemia da Co-
vid-19 sobre a satde mental tambem
tém preocupado o meédico, gue, em
maio, abordou o tema em live promo-
vida pela Amagis Saude. Na palestra
virtual, Saliba disse que o ser humano
tem dificuldades em lidar com a ambi-
guidade e a incerteza.

Octavio Saliba observou gue, em
uma situacdo prolongada como a da
pandemia do caronavirus, 0 medo pode
se tornar cronico, tendo o potencial de
causar disturbios emocionais capazes
de causar o adoecimento fisico e men-
tal das pessoas.
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Octdvio Saliba atende na sede da Amagi

“Com a pandemia, estamas viven-
do momentos de incerteza, ambigui-
dade, duvida e ameacga. Uma situacao
nova para todos. O ser humano reage
as ameacas com alteragdes cerebrais,
camo demanstram sofisticados exa-
mes de imagem do cérebro, com os
quais é possivel perceber que certas
partes do cérebro estao bastante es-
timuladas. Especialmente a amigdala,
que esta relacionada com o desgos-
to, medo e a ansiedade. Isso compro-
va que o meio ambiente desfavoravel
repercute imediatamente na nossa
adaptacéo”, disse Saliba.

Durante a palestra, Saliba deu su-
gestdes de coma arganizar as ativida-
des em casa delimitando os espagos
coletivos e laboral, recomendou gue
a rotina de trabalho, estudos, lazer e
exercicios fisicos sejam planejados de
acordo com a nova realidade, e sugeriu
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que 0 contato com os amigos e fami-
liares seja feito de forma regular, mes-
mao que par meio remoto.

A fim de orientar os associados so-
bre a qualidade de vida na pandemia,
a Amagis Salde publicou uma cartilha
[QR Code abaixo] com as orientagdes
do médico psiquiatra. 0 jornal DECISAQO
tambhém tem publicado dicas com os
cuidados necessarios.

Para agendar uma consulta com o
psiquiatra e com os meédicos do Amar
a Vida [endocrinologista, cardiologista,
geriatra, nutricionista e clinico geral] ou
marcar tratamento odontoldgico e aulas
de fisioterapia, entre em
contato com Margarete de
Freitas pelo telefone (31]
3079-3472, pelo What-
sApp (31) 99778-3177 ou
pelo e-mail margarete@
amagis.com.br.@
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Clinicas parceiras da Associacao dao descontos aos magistrados
|

A Diretoria da Ama-
gis continua trabalhando
para conveniar clinicas
de vacinagdo em todo o
Estado. Em agosto, foi
celebrado acordo com o
Laboratdério Sao Paulo,
em Belo Horizonte.

0 laboratdrio esta ofe-
recendo aos magistrados
associados 10% de des-
conto em diversos imuni-
zantes e a vacina da gripe
por R$ 50,00. Na capital
mineira, a Amagis conve-
niou as clinicas Vaccine
e Imunoldgica, que tam-
hém atende em Contagem
(Grande BH].

A Assaociacéo atua para
ampliar a rede de atendi-

DICAS AMAGIS SAUDE

Taxa de coparticipagao

mento no interior do Esta-
do e, em junho, credenciou
a Bem Viver Vacinas, a Cli-
nica de Imunoprevencgdo
Santa Clara e o Instituo de
Patolagia Clinica, em Uber-
landia (Triangulo Mineira),
e a Vacina Sao Bento, que
tem unidades em Pouso
Alegre, Itajuba e Varginha
(as trés no Sul de Minas].

0 credenciamento de
clinicas de vacinagéo, no in-
teriar, teve inicio com a par-
ceria firmada com a Imu-
nomedica, em Juiz de Fora
(Zona da Mata]), e, logo em
seguida, com a Clinica Imu-
nizar, na cidade de Manhua-
cu (Leste do Estado).

0 Laboratario S&o Pau-
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Iniciativa da Amagis garante prevencéio e economia

lo, 0 mais recente conve-
niado da Amagis, fica na
rua dos Otani, 826, no bair-
ro Santa Efigénia, em Belo
Horizonte, e atende pelo
telefone (31] 2126-0100.

Escaneie 0 QR | VEJAOS
Code ao lado e |CONVENIOS
vejo o endere- E"‘qm
co e telefones
das clinicas O
credenciodos.@ | =i

Ha incidéncia da coparticipacao

Ataxade coparticipagdo corresponde a um percentual das despesas pagas pela Amagis Salde, e € cobrada do usuério do
plano, quando ele realiza eventos e procedimentos em salde. A taxa tamhém incide sobre encargos resultantes. Esse valor é
cobrado para além da contribuicdo mensal, mas ndo pode ser superior a mensalidade do plano. Veja abaixo alguns exemplos.

Nao haincidéncia da coparticipacao

® Exames, consultas, terapias e alguns procedimen-
tos ambulatoriais: 25%

® Hospital Dia Psiquiatrico: 25%

® Assisténcia domiciliar: 50% do valor do servico pres-
tado ao associado entre 0 16° e 0 45° dia de atendimento.

® Internacgdes decorrentes de transtornos psiquiatri-
cos: 50% do valor total dos servigos utilizados quando ul-
trapassados 30 dias de internacao, continuos ou ndo par

® Procedimentos ambulatoriais de hemodialise, diali-
se peritoneal, guimioterapia, radioterapia, hemodinamica,
hemoterapia e litotripsia.

® Procedimentos cirurgicaos, inclusive as ambula-

toriais.
® |nternagtes

® Remocéo inter-hospitalar

® Orteses e proteses ligadas a procedimentos ci-

ana. Os dias ndo sdo cumulativos. rurgicos
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Variante Delta da Covic
apreensao em todo o mundo

PIXABAY

Os casaos de Cavid-19 dispararam em varios
paises com o avanco da variante Delta. Nos Es-
tados Unidaos, por exemplo, quase 99% dos ca-
sos sequenciadaos da doenca séao dessa muta-
cao do coronavirus.

No Brasil, 16 estados alem do Distrito Fede-
ral, incluindo Minas Gerais, registraram casos
positivos da variante. As vacinas contra a Co-
vid-19 tém maostrado eficacia, evitando que o
numero de mortes acompanhe essa disparada.

Mesmo com a imunizagdo, 0S especialistas
alertam gue as medidas de prevencgdo ao Co-
vid-19, uso de mascaras, higienizacdo com al-
cool gel e isolamento social, devem ser manti-
das por quem ja foi vacinado.

i Quais as diferencas entre os testes de Covid? |

TESTE RT-PCR

E considerado o padréo-
-ouro no diagnastico da
Covid-19, cuja confirma-
cdo e obtida pela deteccgéao
do RNA do coronavirus na
amostra analisada, obtida
preferencialmente a partir
de secrecdes respiratorias
coletadas por meio de swa-
bs de orofaringe (garganta]
ou nasaofaringe [nariz]. Tem
cobertura da Amagis Saude
guando ha caso suspeito ou
provavel de Covid-19.
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SOROLOGIA DO COVID-19

E 0 exame capaz de detectar
os niveis de anticorpos IgM e
IgA (fase aguda, apads 7 dias
dos sintomas] e IgG (fase
tardia) no sangue. O resul-
tado do teste mostra se a
pessoa ja teve contato com
0 virus SARS-CoV-2 e se o
sistema imunoldgico pro-
duziu os anticorpos contra
a doenca. Esse teste € reco-
mendado para definir con-
duta terapéutica e ndo tem
cobertura da Amagis Saude.

TESTE RAPIDO

Assim como a sorologia,
0 teste rapido n&o detec-
ta especificamente 0 novo
coronavirus  (Sars-CoV-2],
mas sim os anticorpos (IgM
e IgG] produzidos pelo orga-
nismo, depois de a infecgéo
ter ocorrido. Esse metodo
pode auxiliar no mapea-
mento da populacdo que ja
teve o virus ou foi exposta
a ele, mas nao tem funcéo
de diagnastico. Nao tem co-
bertura da Amagis Saude.
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