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Programa Amor a Vida retoma
atendimento aos associados

Amagis oferece consultas gratuitas para magistrados e familiares

Com a queda nos indices
de transmisséo da Covid-19,
a Amagis Saide retomou,
em julho, o atendimento aos
magistrados e seus depen-
dentes no Programa Amor a
Vida. Trata-se de projeto de
prevencéo a saude que ofe-
rece, na sede da Associagio,
consultas interdisciplinares
nas especialidades de endo-
crinologia, cardiologia, ge-
riatria, clinica geral, fisiote-
rapia, nutricdo e psiquiatria.

Coma forma de evitar o
contagio pelo coronavirus,
as consultas estdo sendo
agendadas com intervalo de
uma hora, periodo no gqual
as consultarios séo higieni-
zados, evitando também o
cantato entre os pacientes.
0 planoc recomenda aos usu-
arios do servigco comparecer
no horarioc marcado e que
levem acompanhantes so-
mente quando necessario.

Os pacientes caom sinto-
mas de gripe, ou que tenham
tido contato com alguém in-
fectado, devem reagendar
sua consulta. Quem estiver
com qualguer sintoma da

Covid-19 néo sera atendido.
As medidas adotadas pela
Amagis Saude seguem as
arientacOes da Organizacao
Mundial de Saude e do Mi-
nistério da Saude.

ORTODONTIAE FISIOTERAPIA
Os associados tambem
ja podem agendar consultas
com os cirurgifes dentistas
Jasilio Vilela Bastos, que aten-
de as tergas, quartas e sex-
tas-feiras, e Karla de Carva-
lho, com hararios as quintas e
segundas-feiras. O tratamen-
to oferecido aos magistradas
e seus familiares € preventiva.
No Parque Esportivo da
Amagis, ja € possivel parti-
cipar das aulas de muscula-
cdo e hidroginastica, com a
arientacgdo do fisioterapeu-
ta Roberto Barata, que séo
realizadas as tergas e quin-
tas-feiras, das 8h as 11h.
As marcacdes de consul-
tas com os médicas do Amor
a Vida, com o psiquiatra, os
cirurgiGes dentistas e as ins-
cricBes nas aulas do fisiote-
rapeuta devem ser feitas pelo
telefone (31) 3079-3472 ou

AUDE NA PANDEMIA

Na pandemia, houve uma redugdo intensa das atividades

fisicas, pelaquebradarotinaeporterqueficaremcasa. Procure s ,\' &

GEORGIA BACVAROFF

Atendimento a magistrados e familiares foi retomado

pelo nimero de WhatsApp
(31) 99778-3177. 0 medico
psiquiatra Octavio Saliba esta
atendendo em seu consulto-
rio ou por meio virtual.

PUBLICO LIMITADO

Durante a semana, 0 Par-
que Esportivo esta funcio-
nando de terca a sexta-feira,
das 8h as 18h. Aos sabados,
domingos e feriados, 0 espago
fica abertodas 8h as 18h, com
0 publica limitado a 36 pesso-

manter uma atividade fisica regular. Quanto mais as pessoas
se telecomunicam, menos elas se exercitam fisicamente.

as, incluindo um convidado
por associado. Como medida
preventiva a transmisséo da
Covid, a sauna esta fechada.
As reservas para o Pargue
Esportivo devem ser feitas
pelo telefone (31) 30739-3450
ou 3079-3488, e para o Cen-
tro de Apoio ao Magistrado
em Transita (CAMT] pela nu-
mera (31) 3079-3461. 0 usa
das unidades sociais da Ama-
gis pode ser alterado, confor-
me os decretos municipais.®
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0 departamento de Saui-
de da Amagis enviou aos
associados, em julho, as
novas carteiras de identifi-
cacdo da Amagis Sadde e da
Unimed. Eles também tém a
sua disposigdo a versao di-
gital do documento do pla-
no da Magistratura mineira,
que pode ser acessado no
aplicativo da Amagis Saude,
disponivel nas lojas virtuais
App Store e Google Play.

Para acessar a versao
virtual da carteirinha, o as-
sociado deve ter o aplicativa
da Amagis Saude instalado
no celular e digitar seu login
e senha. Apds informar seus
dados, o usuario deve sele-
cionar a opgéo carteira virtual

DICAS AMAGIS SAUDE
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Aplicativo da Amagis Saude
tem carteirinha digital

Uso do documento de identificacao do plano gera economia

no menu. Logo em seguida, o
aplicativa ira exibir os dados
do beneficiario do plano, que
padera usar o documento em
qualquer prestador de servigo
credenciado a Amagis Saude.
Em caso de duvidas so-
bre o login e a senha, 0 as-
saociado pode entrar em con-
tato com o departamento de
Tecnologia da Informacé&o da
Amagis pelo telefone (31)
3079-3497 ou pelo e-mail
suporteti@amagis.com.br.

ECONOMIA

0O uso da carteira de
identificagcdo da Amagis
Saude gera economia, pais
quando os associados uti-
lizam a carteirinha da Uni-

A AMAGIS
- - Saude

A SAUDE DA MAGISTRATURA

XXXXXXXXXXXXXXXKXXXXXXKAXXXX

Matricula:
Validade:

CNS:

Cobertura Parcial Tempordria:

Nova carteirinha da Amagis Saude

med pagam a taxa adminis-
trativade 17,7%.

Ao se identificar para o
prestador de servigo, alem
da carteirinha da Amagis
Saude, o usuério do plano

precisa apresentar o docu-
mento oficial de identidade
com foto. Essa orientacao
tamhém ¢ valida para o uso
da carteira da Cabesp, Ca-
berj e da Unimed.®

Agendamento do check-up fora do més de aniversario

0 que é o Programa de Check-up da Amagis Satide?

Trata-se de beneficio assistencial ndo obrigatdrio,
oferecido gratuitamente pela Amagis Saude aos usuarios
do plano a partir dos 35 anos.

Qual o periodo de uso do servigo?

0 beneficiario da Amagis Salde pode realizar os exames
em qualguer més do ano, respeitado o intervalo minimao
de 12 (doze] meses entre um check-up e outro.

E necessaria autorizagdo prévia?
Sim. Ao entrar em contato com a clinica ou hospital
em que os exames serdo feitos, o usuario do plano deve

pedir ao atendente da empresa prestadora do servico que
solicite a autorizaco prévia para a Amagis Saude.

Qual aimportancia da autorizagéo prévia?

Garante agilidade no atendimento e evita eventuais
contratempos para o usuario do plano quando far realizar
0S exames.

Duavidas e informacdes

Para esclarecer suas duvidas, ou ter mais informa-
¢Oes sobre o Programa Check-Up, entre em contato com
a Amagis Saude pelo telefone (31) 30738-3499 (ramal:
3407] ou pelo e-mail: checkup@amagis.com.br.®@

PRESIDENTE

Rua Albita, 194 - Cruzeiro - Belo Horizonte + MG - Telefax: (31) 3079-3499

+m Desembargador Alberto Diniz Junior e-mail: imprensa@amagis.com.br - Www.amagis.com.hr

SUPLEMENTO DO

DIRETORIA DA AMAGIS SAUDE:

PLANO DE SAUDE Vice-presidente de Satde

DA ASSOCIACAD

Juiza Rosimere das Gragas do Couto
Diretor de Satide

DOS MAGISTRADOS Desembargador Edison Feital Leite
MINEIROS AMAGIS Diretora Financeira

Juiza Flavia Birchal

Conselho Gestor:
Segunda Instancia
Geraldo Domingos Coelho
Marco Aurélio Ferenzini

Suplentes

Valéria da Silva Rodrigues Queiroz
Edison Feital Leite

Juizes da Capital

Flavia Birchal de Moura

Kenea Marcia Damato de Moura Gomes
Suplentes

Clayton Rosa de Resende
Guilherme Azeredo Passos
Juizes do Interior

Dalton Soares Negréo

Fabio Torres de Sousa

Suplentes

Marcos Alberto Ferreira
Marcelo Carlos Candido
Aposentados

Ana Maria de Oliveira Froes
Joseé Maria dos Reis
Suplentes

José Nicolau Masseli

Paulo Mendes Alvares
Ouvidora da Amagis Satde
Juiza Kenea Marcia Damato de Moura
Gomes

Coordenador de Comunicagéo:
Bruno Gontijo - Mth - MG: 11008
Jornalistas:

Georgia Bagvaroff - Mth - MG: 08441
Fernanda Marques - Mth - MG: 12188
Tiago Parrela - Mth - MG: 14634
Izabela Machado + Mtb - MG: 11210
Projeto Grafico: Agéncia Graffo
Diagramagéo:

Publicare Design
Pré-impresséo/Impresséo:

Grafica e Editora Del Rey




Deciséo - Agosto 2021

BOLETIM COVID

Amagis Saude

N/ AMAGIS \ A AMAGIS

ASSOCIACAD

= ‘< D0S MAGISTRADOS sa“de
MINEIROS

Vacina e prevencao inibem
surgimento de variantes da Covid

PIXABAY
Quando um virus esta circulando amplamente

em uma populacdo, e causando muitas infeccoes, a
probabilidade de sofrer mutacdo aumenta. Depen-
dendo de onde as alteracdes estao localizadas no
material genético, podem afetar as propriedades
de um virus, como a transmissao [pode se espa-
lhar mais ou menos facilmente] ou gravidade [pode
causar doencas mais ou menas graves).

Virus como o Sars-CoV-2 mudam muito mais
rapido gque outros microorganismos como as bac-
terias e fungos. Portanto, a vacinagao e a manu-
tencao da prevencgao a transmissao do coronavi-
rus sdo fundamentais para inibir o surgimento de
novas variantes.

Fonte: Fiocruz/Ricardo Valverde
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Quais cuidados devo tomar apos Ja estou imunizado (a) apos a

ser vacinado [a)"? primeira dose?
PIXABAY ~ ' . . . ' , .

' N&o. A maioria dos imunizantes disponiveis
(Coronavac, AstraZeneca/Oxford e Pfizer] so
garante a imunizagdo 14 dias apos a segun-
da dose, em intervalos especificos. Por isso,
apos receber a primeira dose da vacina, voce
deve manter a prevencdo rigorosamente.
Caso voce seja infectado por COVID-19 nesse
intervalo, aguarde a resolucdo da fase aguda
da doenca e respeite o periodo de isolamento

domestico para receber a segunda dose.
\ Fonte: Governo de Minas
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e Utilizar a mascara facial corretamente [(co-
brindo carretamente o nariz e a bocaj;

® Higienizar as maos com alcool em gel 70% ou
agua e sabéo;

e Manter o distanciamentao social;

e [esinfetar superficies e objetos.
Fonte: Governo de Minas

ESCANEIE O QR CODE AO LADO

E ACESSE TODOS 0OS BOLETINS
COVID-19 DA AMAGIS SAUDE.




