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Juizes destacam facilidade
para marcar check-up

Exames podem ser agendados fora do més de aniversario

Para atender as solici-
tacdes dos magistrados,
a Diretoria da Amagis am-
pliou o prazo de marcagao
dos exames do programa
Check-up da Amagis Satde
aos usuarios do plano que
tenham direito ao beneficio.
Com a medida, os associa-
dos podem fazer os procedi-
mentos em qualquer més no
periodo de um ano, a contar
do seu aniversario.

A mudancga foi bem rece-
bida por magistrados, como
a juiza Simone Saraiva Abreu
Abras, da Comarca de Belo
Horizonte, que faz o check-
-up desde o lancamento do
programa. Para ela, agendar
QS exames em qualguer mes
do ano evita que 0 magistrado
figue adiando esse cuidado.

Segundo a magistrada,
além da abrangéncia dos
exames outra vantagem dao

Check-up & economia de
tempo, paois os procedimen-
tos séo realizados no mes-
mo local. “Esse programa
€ um grande diferencial do
nossa plano, a Amagis Sau-
de. Ndo € comum vocé ver
outros planos proporcio-
nando ao usuario este tipo
de oportunidade”, disse.

0 juiz aposentado Geral-
do Lins de Sales, vai de Ca-
ratinga (Leste do Estado] a
Belo Harizonte anualmente
para realizar o check-up da
Amagis Saude. Na avaliagéo
do magistrado, um dos as-
pectos positivaos desse pro-
grama da Amagis Saude ¢ a
possibilidade de diagndstico
precoce de alguma enfermi-
dade, permitindo que o tra-
tamentao seja feito antes do
agravamentao da doenga.

De acordo com Sales,
marcar o check-up fora do
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meés de aniversario permite
ao associado assumir outros
COompromissos nesse peri-
odo. “Fazer o exame fora do
meés de aniversario nos favo-
rece muito”, afirmou.

0 juiz Walter Zwicker Es-
baille Junior, da Comarca de
Belo Horizonte, realizou os
exames do Check-up fora
do més do seu aniversario.
Para ele, a principal van-

Amagis Saude envia novas carteiras

A Amagis Saude enviou as carteiras do plano de saide com a nova data de validade. Caso ndo receba a

carteira pelos Correios, entre em contato com a Amagis Salde pelo cadastro@amagis.com.br.

Também é possivel utilizar a carteira virtual disponivel no aplicativo para
10S e Android. Acesse a loja de apps do seu celular e faga o download. O login e
senha do aplicativo sdo os mesmos da Area do Beneficiario do site da Amagis Saude.
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tagem da medida adotada
pela Diretoria da Amagis € a
liberdade de escolher a data,
sem prejudicar os compra-
missas profissionais.

“0 Check-up da Ama-
gis Saude & uma excelen-
te maneira de avaliarmos
nossa condigcdo fisica e
agirmaos sempre preventi-
vamente”, avaliou o magis-
trado Walter Esbaille.®
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Convenios para vacinas

avancam no interior

Amagis credenciou clinicas no Tridngulo e Sul de Minas

Em junho, a Amagis celebrou con-
vénios com mais quatro clinicas de
vacinagao, ampliando a rede de aten-
dimento aos magistrados e seus fa-
miliares, proporcionando pregos es-
peciais para seus associados.

Foram credenciadas a Bem Vi-
ver Vacinas, a Clinica de Imunaopre-
vencgéo Santa Clara e o Instituo de
Patologia Clinica, em Uberlandia
(Triangulo Mineiro], e a Vacina Saao
Bento, que tem unidades em Pouso
Alegre, Itajuba e Varginha, ambas no
Sul de Minas.

No interior, a Amagis j& havia
celebrado convénios com a Imuno-
medica, em Juiz de Fora (Zona da
Mata), e a Clinica Imunizar, na cida-
de de Manhuacu (Leste do Estado].
Em Belo Horizonte foram creden-
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Unidade da Clinica de Vacinas Santa Clara, em Uberlandia

CONVENIOS

ciadas as clinicas Vaccine e Imu-
nolégica, que tamhém atende em
Contagem (Grande BH].

Entre as vacinas oferecidas pe-
las clinicas conveniadas a Amagis

estdo as que previnem
contra a gripe influen-
za. Confira o relagéo
de credenciados no QR ]
Code oo lado.®
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DICAS AMAGIS SAUDE

Tomografia de Coeréncia Optica

0 que é a Tomografia de Coeréncia Optica?

E um método de exame oftalmoldgico, ndo invasivo e
de néo contato, que permite arealizac&o de cortes trans-
versais da retina, gerando imagens tomograficas de alta
resolucdo de alteracdes anatomicas.

Qual aindicagédo?

E indicado para o diagndstico precoce de doengas na
retina. Avalia a estrutura macular (regido central da reti-
na) de forma precisa e nao invasiva.

E preciso autorizagdo prévia para o exame?
Sim. A autorizagdo dos exames é feita de acordo
com as diretrizes de utilizacao definidas pela Agéncia

Nacional de Saude Suplementar [ANS] e enviadas as
operadoras de salde.

Quais sdo as diretrizes da ANS?

0 exame € autorizado para pacientes em acompanha-
mento de tratamento ocular quimioterapico, diagndstico
de edema macular cistdide, edema macular diabético,
buraco macular, membrana neovascular, sub-retiniana,
membrana epirretiniana, distrofias retinianas, suspeita
de glaucoma e diagnastico em hipertensas oculares.®

Saiba mais e solicite a autarizagdo pelos e-mails
autorizacao@amagis.com.br, pedido@amagis.com.br
ou por meio do fax [31] 3223-3683.
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Segunda dose da vacina e
garantia de imunizacao

A aplicacdo da segunda dose na maioria das
vacinas de prevencao a Covid-19 e indispensavel
para estimular a imunidade da pessoa com rela-
cdo ao coranavirus. A maioria das vacinas gue esta
sendo aplicada no Brasil precisam de uma segun-
da dose e um periodo para que 0 organismo dé
uma resposta imunaldgica protetora. Cada vacina
tem arientacOes especificas, mas geralmente isso
acontece de 10 a 20 dias depois da segunda dose.
A vacina da Janssen e de dose Unica.

CHICO BEZERRA/PREFEITURA DE JABOATAQ

Drganlze sua rotina de trabalho

QUALIDADE DE VIDA

NA PANDEMIA

Crie uma rotina de trabalho. Ela & essencial para sermos produtivos. Na pandemia, tentar
continuar com uma rotina regular traz um senso de normalidade no dia e ajuda a nao precisar
trabalhar em horas improprias. Tenha um local de trabalho adequado. Ele deve ser ergond-
mico, silencioso, claro e ventilado. Uma cadeira confortavel ira evitar dores musculares. E

Lessencial uma boa conexao de internet.

,

Mascaras podem ter
valvulas?

0 correto é que nao. Elas oferecem boa
protecao a vocé, mas as mascaras sao tam-
bém para protecdo coletiva. As mascaras

com valvula nao filtram o ar na saida e, por-
tanto, ndo protegem as pessoas a sua vol-
ta. Provisoriamente, serve tampar a valvula
com esparadrapo ou fita isolante, mas nun-
ca visite idosos ou imunocomprometidos
com mascaras valvuladas.

Fonte: qualmascara.com

( )
Nao caia em fake news

Para ndo cair em mensagens falsas, & im-
portante verificar se ela foi encaminhada,
checar as fontes de informacdo, néo abrir
links de origem duvidosa, ficar atento aos
detalhes do conteudo. N&ao espalhe men-
sagens duvidosas. A disseminacdo de fake
news atrapalha a prevencao e a vacinacao

contra o coronavirus.
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ESCANEIE O QR CODE AO LADO
E ACESSE TODOS 0S BOLETINS
COVID-19 DA AMAGIS SAUDE.
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vice-presidente de Saude

LI._+&]—

Deciséo - Julho 2021

Rosimere do

om a missdo de promaover 0 bem-estar e a salde da Magistratura mineira, a

Amagis Saude, fortalecida em seus 45 anos, esta enfrentando o desafio da

pandemia da Covid-19. Para isso, como relata a juiza Rosimere das Gragas
do Couto, vice-presidente de Salde, o plano se valeu de sua experiéncia na

medicina preventiva e continua inovando.

Qual fator a senhora destaca para a consolidagio
do plano?

Entre as varias iniciativas tomadas ao longo desses 45
anos, um fator essencial para a consolidacdo da Ama-
gis Salde foi a adogdo de uma gestdo profissional,
cada vez mais eficiente, que conta com uma equipe
de trabalho dedicada e colaborativa. Assim, pudemos
avancar na promogao da salde dos magistrados e
seus dependentes, especialmente na implementacéo
de medidas e programas de prevencao da salde.

Quando a prevengdo se tornou uma realidade para
o plano?

0 objetivo da Amagis Satde sempre foi promaover o
bem-estar dos associados. Com sua consolidagéo, o
plano passou a investir em agfes preventivas como
palestras, cartilhas educativas e promocao de campa-
nhas como Outubro Rosa e Novembro Azul, buscando
sempre aprimarar os servicos oferecidos aos associa-
dos. Por exemplo, a partir deste ano os beneficiarios
com direito a realizar o check-up da Amagis Salde po-
dem fazer os exames fora do més do seu aniversario.

Qual a importancia do Integramagis nesse processo?
Antes de tudo, o seu pioneirismo. O Integramagis €
uma iniciativa muito importante da Amagis Saude, nao
so pela realizacdo de palestras com orientacgfes sobre
os cuidados com a saude fisica e mental, mas também
por favorecer a integracdo de magistrados e seus fa-
miliares. Durante os eventos, também ocorrem apre-
sentacdes e atividades de danca, que contribuem para
a descontragdo dos encontros. Infelizmente, em fun-
cdo da pandemia, estamos impedidos de promover o
Integramagis. Como alternativa, o plano tem feito lives
com especialistas em diversas areas da salde.

Qual outro aspecto da prevengio?
0 principio & a promocédo da qualidade de vida dos usu-

arios do plano. Nas agfes preventivas, pelo menos dois
aspectos devem ser observados: impedir o adoecimen-
to da pessoa ou realizar o diagndstico precoce, comao
no caso do programa Check-up. Em consequéncia
disso, ha uma reducéo de custos com tratamentos e,
principalmente, amplia as possiblidades de cura quan-
do alguma doenca ¢ identificada no inicio.

Quais medidas foram adotadas pelo plano durante a
pandemia?

A implementacdo da teleconsulta foi uma das principais
medidas adotadas. Com o atendimento online, evitamos
idas e vindas dos usuarios do plano a hospitais e con-
sultérios médicos, reduzindo, assim, a exposigéo des-
necessaria dos beneficiarios do plano ao coronavirus.
Atualmente, a teleconsulta dispde de 21 areas medicas.
0 atendimento e rapido e de qualidade. Criamaos tam-
bém o Boletim Covid-19, divulgado semanalmente com
dados e orientacdes sobre a doenca, temaos promovido
lives voltadas aos cuidados com a saude na pandemia e
celebramos convénios com laboratdrios para a realiza-
cdo dos exames de detecg&o do coronavirus.

Qual o objetivo dos convénios com as clinicas de va-
cinagiio?

Esse € mais um beneficio aos associados que, nesse
momento, torna-se mais importante por facilitar a
imunizagao contra a gripe, especialmente a Influenza.
Com essas parcerias, podemos oferecer aos magistra-
dos precos diferenciados em varias vacinas.

Como o resultado da pesquisa de satisfacéio pode
contribuir com o plano?

Mesmo com o retorno bastante positivo, 98,5% de
aprovacao, a pesquisa pode contribuir para aprimaorar-
mos o0 atendimento, e fazer melhorias nos beneficios e
conveénios que a Amagis Saude oferece aos magistra-
dos e seus familiares.®




