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Aplicativo da Amagis Saude
sera langado neste mes

Sistema podera ser utilizado em tablets e smartphones

A Amagis Saude lan-
cara, neste més, um apli-
cativo para celulares e
tablets, que ira facilitar
o acesso dos usuarios a
dados, servicos e noti-
cias referentes ao plano
de saide da Magistratura
mineira.

0 sistema permitird ao
usuario consultar a rede
credenciada da Amagis
Saude e criar uma lista de
prestadores de servigo fa-
voritos. Também sera pos-
sivel fotografar prescri-
cOes, receitas medicas e
cataloga-las.

A consulta a rede cre-
denciada podera ser feita
a partir de filtros como
estado, cidade, bairro,
tipo de estabelecimento e
especialidade.

Além dessas informa-
cOes, o aplicativa exibira

DICAS AMAGIS SAUDE

Atualizagao cadastral

Por que atualizar?

a localizacéo do prestador
de servigo, permitindo ao
usuario tracar a rota do
ponto onde esta até a cli-
nica, laboratério ou can-
sultario escalhido.

Os associados também
poderdo acessar informa-
cOes sabre as cobrangas de
maneira detalhada e visuali-
zar o historico de utilizagéo
do plano de saude.

Outra vantagem do apli-
cativo & a possibilidade de
utilizéd-lo como carteira do
usuario do plana. Para isso,
0 sistema emitira uma iden-
tificacao digital.

0 aplicativo da Amagis
Salde pode ser baixado
nas lojas virtuais App Sto-
re e Google Play, respec-
tivamente para Iphones
e Ipads, e smartphones e
tablets que utilizam o sis-
tema android.®

AMAGIS

Aplicativo da Amagis Saude

Para receber documentos, comunicagfes, demaonstra-
tivos, carteiras de identificacdo, convites para eventos e
correspondéncias como a carta com informacdes sobre o
check-up no més do aniversario.

Quais dados precisam ser atualizados?

Endereco, telefones e e-mail. Dados pessoais dos as-
sociados titulares e dependentes como CPF e 0 nome dos

De acordo com exigéncia da Agéncia Nacional de Salde Suplementar [ANS], o cadastro dos usuarios dos planos de saude
e seus dependentes deve estar sempre atualizado. Além de evitar que penalidades possam ser aplicadas ao plano, ao atuali-
zarem seus dados, os associados da Amagis Salde terdo sua correspondéncia sempre regularizada, recebendo documentos
como a carteira do plano e informag6es sobre eventas realizados pela Associagao.

pais também precisam estar corretos e completos.

Como atualizar?

Pelos telefones (31) 3079-3482, com Eliete Guimaraes, ou
(31) 3079-3499, ramal 3421, com Rosangela Carréa. A atu-
alizac8o dos dados cadastrais também pode ser feita no site
amagissaude.com.br. 0 usuario devera clicar na opgéo Fale Co-
nosco, no menu principal, selecionar o setor Cadastro de Asso-
ciados, preencher o formulario e depais clicar em enviar®

ANS NO 41669-0
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icas previnem
mida osteo

J0rase

Juizes podem praticar musculacéo e hidroginastica na Amagis

Por ser uma doenga que nio apre-
senta muitos sintomas, as pessoas cos-
tumam receber o diagndstico de oste-
oporose quando fraturam algum osso,
conforme observou o médico geriatra
Rafael Pacheco Terra, diretor da Clinica
Revitare, credenciada 8 Amagis Salde.
Aosteoporose é definida pela perda ace-
lerada de massa e densidade dssea.

Mais comum entre mulheres a par-
tir dos 50 anos e com maior incidéncia
entre os homens por volta dos 70 anas,
a osteoporose também pode afetar jo-
vens com doengas gue levam a perda
de densidade dssea. Entre esses ma-
les, 0 especialista citou doengas reu-
maticas ou autoimunes, em que o tra-
tamento € feito com o uso continuo de
altas doses de corticosteroides.

Segundo o médico, a prevengédo da
osteoporose consiste em alimentacao
saudavel, que deve ser rica em calcig,
na realizagéo de atividades fisicas e
na reposicao de vitamina D. “Quanto

ATENDIMENTO PESSOAL E HUMANIZADO
GEORGIABACVAROFF

Roque Silva Rodrigues

AMAGIS

Assaociados praticam exercicios com orientacdio de fisioterapeuta

antes comecar a praticar exercicios
fisicos, sobretudo os de carga [mus-
culagéo, por exemplo], mais reserva de
massa 0ssea a pessoa tera, lembran-
do, sempre, da importancia do acom-
panhamento profissional”, orientou.
Para realizar atividades fisicas de
maneira caorreta, 0s associados da
Amagis contam com o acompanha-

mento e arientagao do fisioterapeuta
Roberto Barata em aulas de hidro-
ginastica e musculagdo, realizadas
as tercas e quintas-feiras, de 8h as
10h45, no Parque Esportivo da Asso-
ciagdo. Segundo Roberto Barata, que
tambem é credenciado a Amagis Sau-
de, o fortalecimento muscular promo-
Ve 0 crescimento 6sseo.®

Mensageiro - Com 22 anos de ser-
vicos prestados a Amagis Salde,
Roque Silva Rodrigues & um dos
funcionarios mais antigos do plano
de salde da Magistratura mineira.
Como mensageiro, executa ativi-
dades de escritario, servicos ban-
carios, efetua pagamentos a esta-
belecimentos comerciais, recebe e
distribui correspondéncias, docu-
mentos e encamendas essenciais
ao funcionamento do plano.®
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Amagis Saude simplifica
demonstrativo do IRPF

Plano preparou perguntas e respostas sobre despesas medicas

Para facilitar o langamento de
despesas médicas na declaracédo de
Imposto de Renda de Pessoa Fisi-
ca (IRPF) deste ano, a Amagis Saude
simplificou o demonstrativo que, a
partir deste més, esta disponivel no
site amagissaude.com.br e no aplica-
tivo do plano de satide da Magistratu-
ra mineira (saiba mais na pagina 20]).

Simplificado, o novo leiaute tem ape-
nas trés colunas: valor de contribuigéo,
valor de coparticipagéo e valor reem-
bolsado. Ao preencher o campo de pa-
gamentaos efetuados ao plano de saude
na declaragéo de IRPF, o usuario devera

TIRE SUAS DUVIDAS

somar os valores de contribuicdo e co-
participagao do ano-calendario 2018. Ja
0 valar reembolsado deve ser informado
no campo parcela ndo dedutivel/reem-
bolsada. Ja o valor reembaolsado deve ser
informado no campo parcela ndo dedu-
tivel/reembolsado, quando forem infor-
madas despesas meédicas particulares.

Ainda para facilitar o preenchimento
da declaragéo pelos associados, a Ama-
gis Saude, em parceria com o escritdrio
Dhisa Valor Contabil, preparou uma série
de perguntas e respostas sobre o preen-
chimento das informac6es de despesas
medicas no IRPF. Veja abaixa.

Para baixar o demonstrativo das
despesas referentes ao Amagis Sau-
de, o associado deve acessar a area do
beneficiario no site amagissaude.com.
br, escalher o tipo de acesso (henefici-
ario), digitar usuario, senha e clicarem
entrar. Depais basta selecionar as op-
cOes relatorios, extrato de IRPF anual
e, par fim, em gerar.

Jé& para ter acesso ao documen-
to por meio do aplicativo da Amagis
Saude, o usuario devera baixa-lo nas
lojas virtuais App Store, para Iphones,
ou no Google Play, para celulares que
gperam no sistema android.®

Como declaro o valor pago ao meu
plano de satude no Imposto de Renda?

As despesas com plano de saude no
Brasil devem ser infarmadas na aba Pa-
gamentos Efetuados. No campo cadigo,
escolha a opcdo 26: Planos de Satide no
Brasil. Informe se a despesa a ser decla-
rada é referente ao titular do plano de
salde, a algum dependente ou alimen-
tando. Insira 0 nome completo e o CNPJ
da operadora do plano de saude infor-
mado no Demonstrativo Anual de Des-
pesas Médicas. Para finalizar, preencha
no campo Valor Pago o total gasto no
calendario de 2019, conforme consta
no extrato fornecido pela operadora.

Posso declarar as despesas dos meus
dependentes no Imposto de Renda?

0 contribuinte titular de plano de salde
nao pode deduzir os valores referentes
aos dependentes, quando esses decla-
rem em separado, pois somente sao
dedutiveis na declaracdo os valores
pagos ao plano de saude de pessoas
fisicas, consideradas dependentes pe-
rante a legislacéo tributaria e incluidas
na declaragéo do responsavel em que
forem consideradas dependentes.

0 dependente que fizer sua declaragéio
em separado pode informar sua parte
com os gastos do plano de satde?

Quando o dependente for inte-

grante da entidade familiar do de-
clarante, ele podera informar em
sua declaracdo os gastos com o
plano de salde, cujo 6nus tenha
sido suportado por um terceiro.
N&o ha, nesse caso, a necessidade
de comprovacgdo do 6nus. A enti-
dade familiar compreende todos
os ascendentes e descendentes
do declarante, bem como as de-
mais pessoas fisicas considera-
das seus dependentes perante a
legislacdo. Caso o dependente néo
seja integrante da entidade fami-
liar, ele poderéa declarar os gastos
com o plano de saude, porém, de-
vera comprovar a transferéncia
de recursas, através de deposito
bancario ou recibo comum.

Como declarar os valores dos reem-
bolsos recebidos?

Quando foi feito algum procedi-
mento por fora do plano de salde,
em carater particular, e recebeu o
reembolso, este valor também deve
ser declarado. Na aba Pagamentos
Efetuados, selecione o respectivo
cddigo da despesa meédica e infor-
me se 0 procedimento foi desti-
nado ao titular ou dependente. No
campo Valor Pago, coloque o valor
total da despesa. No campo Par-
cela nao dedutivel/reembolsado,
informe o valor reembolsado pelo
seu plano de saude.

Como posso esclarecer minhas
dividas sobre a declaragéo do Im-
posto de Renda?

Por estarem habituados a cumprir
obrigagdes acessorias com o0s or-
gdos fiscalizadores e paossuirem
conhecimento técnico na area tri-
butaria, os profissionais de con-
tabilidade s&o os mais habilitados
para esclarecer as dlvidas sobre
a declaracdo de imposto de renda.
Em caso de duvidas mais comple-
xas, busgue um servico técnico
capacitado para obter os devidos
esclarecimentos.

Devo guardar os documentos com-
probatérios da minha declaragdo
de Imposto de Renda?

Em caso de irregularidade, a Re-
ceita Federal do Brasil pode pedir
a comprovacdo dos gastos reali-
zados. Assim, é fundamental guar-
dar todos os comprovantes. Neles
devem constar o nome, enderego
e nimero do CPF ou do CNPJ de
guem recebeu os pagamentos. Os
comprovantes devem ser guarda-
dos por pelo menos cinco anos a
partir da data de entrega da de-
claracdo. Quando se tratar de uma
declaracao retificada € preciso
guardar pelo prazo de cinco anos a
contar da Ultima retificacdo.®
FONTE: DHISA VALOR CONTABIL LTDA







