
Em atendimento à solicitação de 
vários magistrados, o Conselho Ges-
tor de Saúde aprovou, no dia 18 de 
novembro, a inclusão de sobrinho e 
sobrinho neto de magistrado titular 
da Amagis Saúde como dependente 
no plano. De acordo com a delibera-
ção, serão incluídos novos benefici-
ários com até 48 anos. 

Além de atender a uma reivindi-
cação dos associados, o Conselho 
Gestor observou o aspecto econômi-
co da inclusão desses novos benefi-
ciários, uma vez que serão incorpo-
rados ao plano pessoas mais jovens, 
amplia e renova a carteira de usuá-
rios da Amagis Saúde. 

A partir de sua inclusão no plano, 
os sobrinhos dos magistrados terão 
acesso aos programas de assistên-
cia à saúde promovido pela Amagis 
como o Amor à Vida e o Check-up (a 
partir dos 35 anos), e ao atendimen-
to ambulatorial realizado na sede 
da Associação, onde são realizadas 
consultas com cirurgiões dentistas e 
um médico clínico. 

Para incorporar os sobrinhos na 
Amagis Saúde, o titular do plano 

deve preencher o requerimento de 
inclusão de agregado disponível no 
site amagissaúde.com.br e entregar 
toda documentação exigida. Mais 
informações podem ser obtidas no 
setor de cadastramento, com Ro-
sângela Corrêa, por meio do telefo-
ne (31) 3079-3421 ou pelo e-mail 
rosangela@amagis.com.br.  

Participaram da reunião, a vice-
-presidente de Saúde, juíza Rosimere 

do Couto, o vice-presidente Admi-
nistrativo da Amagis, juiz Luiz Carlos 
Rezende e Santos, e os magistrados 
Edison Feital Leite, Paulo Mendes Ál-
vares, Flávia Birchal de Moura; Kenea 
Márcia Damato de Moura Gomes, Gui-
lherme de Azeredo Passos, Marcos Al-
berto Ferreira, além da coordenadora 
da Amagis Saúde, Marina Shizuko, e 
da representante da Consultoria Oli-
veira Rodarte, Fernanda Oliveira.l
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Controladoria –  O setor é composto por Charles Gui-
marães Dias e Lisliê Cristina Gomes, que são respon-
sáveis pelo controle financeiro do Plano de Saúde. A 
controladoria tem entre suas incumbências receber 
as mensalidades e taxas de coparticipação do plano e 
pagar as faturas dos prestadores de serviço, mediante 
apresentação de notas fiscais. Lisliê recebe ainda e en-
caminha as demandas referentes à Ouvidoria da Amagis 
Saúde para a juíza e ouvidora Kenea Márcia Damato de 
Moura Gomes. Para a Ouvidoria, são encaminhadas de-
núncias, reclamações, elogios, consultas e sugestões 
dos usuários do plano.l

atendimento pessoal e humanizado
georgia baçvaroff

Lisliê Gomes e Charles Dias

Conselho Gestor de Saúde reunido na sede da Amagis

Conselho autoriza inclusão de 
sobrinhos na Amagis Saúde
Decisão atende a pedido de magistrados e amplia grupo familiar

georgia baçvaroff
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Como parte das ações de aper-
feiçoamento permanente do plano, a 
Amagis Saúde participou, respectiva-
mente, do 22º Congresso Internacio-
nal da União Nacional das Instituições 
de Autogestão em Saúde (Unidas) e do 
Fórum Mineiro de Saúde Suplementar. 

No Congresso Internacional, realizado 
em São Paulo, nos dias 23 e 24 de outu-

bro, a Amagis Saúde foi representada pela 
coordenadora do plano, Marina Shizuko, 
que também é diretora de Treinamento 
e Desenvolvimento da Unidas. Durante 
os dois dias do encontro, foram realiza-
dos debates sobre inovação, lei geral de 
proteção de dados, sustentabilidade do 
sistema de saúde privado no Brasil e ge-
renciamento de doenças crônicas.

Já em Belo Horizonte, a equipe da 
Amagis Saúde participou, no dia 13 de no-
vembro, do Fórum Mineiro de Saúde Su-
plementar realizado na sede da OAB-MG. 
Na ocasião, foram abordados temas como 
responsabilidade do profissional de saú-
de, regulação do mercado de saúde suple-
mentar, práticas colaborativas e relações 
de consumo e saúde suplementar.l  

Colaboradores foram a congresso internacional e seminário

Plano mantém aprimoramento

A diretoria do Amagis Saúde disponibilizou um número 
de WhatsApp para o agendamento de consultas feitas no 
ambulatório médico instalado na sede da Amagis. 

Os associados poderão agendar consultas com os cirur-
giões dentistas Jasílio Vilela Bastos e Karla Margareth Pe-
rez de Carvalho e com o médico clínico Rogério Caldeira. A 
facilidade inclui também o atendimento nas especialidades 
do programa Amor à Vida.

Com enfoque na promoção da sáude e qualidade de 
vida dos magistrados e seus familiares, o Amor à Vida 
conta com o trabalho de médicos nas especialidades 
de cardiologia, endocrinologia, geriatria, nutrição e psi-
quiatria. Com um trabalho integrado, a equipe do pro-
grama orienta os associados sobre o desenvolvimento 
de hábitos saudáveis a partir da análise do quadro clíni-
co de cada paciente. 

Para marcar, reagendar ou desmarcar uma consulta no 
ambulatório médico da Amagis, o associado deve enviar 
uma mensagem para o número de WhatsApp (31) 99778-
3177. O atendimento nesse número é exclusivo para essas 
finalidades e é feito de segunda a sexta, de 8h às 17h.l

É possível agendar com dentistas, médico clínico e no Amor à Vida  

Consultas na Amagis podem 
ser marcadas por WhatsApp

Aplicativo pode ser usado para consultas na sede da Amagis

geraldo magela/agência senado
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Juiz aposentado Leonardo Passafaro e sua irmã Maria Passafaro

reprodução/youtube amagis

Num intervalo de aproximada-
mente seis meses, a família Passa-
faro viveu momentos de apreensão e 
alívio. Em fevereiro deste ano, Itália 
Maria Passafaro, irmã do juiz aposen-
tado Leonardo Passafaro, foi diag-
nosticada com câncer de mama ao 
passar pelo programa Check-up da 
Amagis Saúde. Por sua vez, ao reali-
zar os exames em agosto, o magistra-
do foi informado de que uma de suas 
carótidas estava entupida em 80%.

Passado o susto, os irmãos atri-
buíram a recuperação ao check-up da 
Amagis Saúde, já que os problemas fo-
ram apontados pelos exames a tempo 
de serem solucionados. O juiz Leonar-
do disse que, como já havia passado 
por uma cirurgia no coração, decidiu 
fazer o check-up por desencargo de 
consciência. “Para minha supressa, 
foram detectados dois problemas”, 
comentou. 

O magistrado afirmou que, a princí-
pio, foi resistente à ideia de fazer outro 
procedimento cirúrgico. Entretanto, 
quando foi informado que uma de suas 
carótidas estava entupida em até 80% 
não teve alternativa e submeteu-se a 
uma nova cirurgia. “Eu era assintomá-
tico, não sentia nada. Lá (no check-up), 
eles fizeram uma bateria de exames e 

descobriram todos os problemas que 
eu tinha. Foi a minha sorte, pois, tal-
vez, eu não estivesse aqui para dar 
essa entrevista”, observou.

Itália Maria valorizou não só os exa-
mes que diagnosticaram as doenças, 
mas também o acolhimento que re-
cebeu da equipe médica. “Na hora que 
ficamos sabendo desse diagnóstico, é 
muito duro. Mas tive todo o apoio das 
médicas que me atenderam e deram-
-me toda a esperança”, disse a irmã 
do magistrado ao destacar que tem se 
sentido muito bem com o tratamento. 

Ela destacou o tratamento propor-
cionado pelo irmão e ressaltou a im-
portância de os usuários do plano, ma-

gistrados, dependentes ou agregados, 
de fazerem o check-up. “Se nós não 
tivéssemos esse apoio, como eu iria 
descobrir doença? Uma hora dessas, 
não estaria aqui se não tivesse feito o 
check-up”.

O Check-up da Amagis Saúde é um 
presente dos usuários do plano aos 
seus usuários, que, no mês do seu ani-
versário, podem fazer os exames gra-
tuitamente. Para agendar o Check-up, 
os magistrados devem entrar em con-
tato com a Amagis Saúde pelo telefone 
(31) 3079-3499, ramal 3407, ou pelo 
e-mail checkup@amagis.com. br, para 
se informar sobre qual credenciado 
poderá melhor atendê-lo.l

Irmãos atribuem recuperação a diagnóstico do programa

Check-up traz tranquilidade e 
alívio a família de magistrado

Procedimentos cirúrgicos precisam de autorização prévia?
Os procedimentos cirúrgicos eletivos, vinculados ou 
não à internação, precisam ser autorizados previa-
mente pela Amagis Saúde. 

O que são procedimentos cirúrgicos eletivos?
São os procedimentos médicos programados. Por essa 
razão, não são considerados de urgência e emergência.

Quais os documentos devem ser enviados para solicitar 
um procedimento cirúrgico eletivo?
O usuário do plano deverá enviar a solicitação médica do 
procedimento indicado. De acordo com a cirurgia, pode-
rão ser solicitados documentos complementares, como 
laudo de exames diagnósticos realizados, relatórios mé-
dicos e termos de ciência e responsabilidade.

É necessário orçamento para a realização dos pro-
cedimentos? 
Para os procedimentos cirúrgicos nos quais serão uti-
lizados órtese, prótese e materiais especiais, o pres-
tador de serviço deve enviar para a Amagis Saúde or-
çamento com três opções de marcas do material que 
será utilizado, conforme a resolução 1956/2010, do 
Conselho Federal de Medicina.

Como faço a solicitação de autorização prévia?
A solicitação de autorização prévia para realização de pro-
cedimentos cirúrgicos pode ser feita pelos e-mails auto-
rizacao@amagis.com.br ou pedido@amagis.com.br, e por 
meio do fax (31) 3223-3683. O pedido também pode ser 
feito presencialmente, na Amagis Saúde, na rua Albita, nº 
194, 6º andar, bairro Cruzeiro, Belo Horizonte-MG.

Autorização prévia para procedimentos cirúrgicos eletivos

dicas amagis saúde
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Com o objetivo de otimizar cus-
tos, a Amagis Saúde deu início a uma 
inciativa-piloto de gestão de medi-
camentos. Além da redução de des-
pesas do plano, o projeto traz mais 
comodidade aos associados, uma vez 
que eles não precisam mais ir à clínica 
ou ao hospital buscar pessoalmente 
o remédio para dar continuidade ao 
tratamento. 

A cessão de medicamentos para pa-
cientes com doenças autoimunes, ou 
em tratamento de câncer, é uma deter-
minação da Agência Nacional de Saúde 
Suplementar (ANS). Ao entregar o remé-
dio diretamente aos associados ou a de-
pendentes, a Amagis Saúde deixa de pa-
gar às clínicas ou hospitais pelo serviço, 
tendo, em média, uma redução de 40% a 
cada mês com as despesas referentes a 
esses medicamentos.  

Antes de fazer a entrega, a Amagis 
Saúde avalia se o medicamento indica-
do atende aos critérios do tratamento, 
analisa as recomendações contidas na 
bula do fabricante e consulta estudos 

publicados que comprovam a efetivi-
dade do remédio. O plano oferece ainda 
assistência médica ao associado. 

Descontos
Em outra iniciativa que gera bene-

fício aos usuários do plano, a Amagis 
Saúde mantém convênio com as far-
mácias Droga Raia e Drogasil. A parce-
ria garante descontos a partir de 25% 

na compra de remédios genéricos tar-
jados e a partir de 15% para remédios 
de marcas tarjados. 

Para ter direito à vantagem, o 
usuário do plano deve apresentar a 
carteira da Amagis Saúde no ato da 
compra. As drogarias também ofe-
recem redução no preço de itens de 
higiene pessoal, perfumarias e bele-
za por meio de ofertas diárias.l

Ação dá comodidade aos usuários no tratamento de doenças

Gestão de medicamentos 
gera economia ao plano

tiago parrela

Equipe da Amagis Saúde trabalha para melhor atender aos usuários do plano
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Historicamente, os homens cos-
tumam ser negligentes com relação à 
sua saúde. Para alertar sobre os riscos 
do câncer de próstata, a Amagis Saúde 
tem participado ao longo dos anos da 
campanha Novembro Azul, chamando 
atenção para importância da qualida-
de de vida da população masculina. 

Neste ano, dos dias 18 a 21 de no-
vembro, a vice-presidente de Saúde, 
juíza Rosimere do Couto, acompanha-
da da coordenadora da Amagis Saú-
de, Marina Shizuko, levou a campanha 
para o Juizado Especial Cível e da Fa-
zenda Pública, TJMG, Fórum Lafayette 
e o Fórum Unidade Raja.

De acordo com a juíza Rosimere 
Couto, ao abraçar a campanha, o pla-
no faz alerta aos magistrados sobre a 
importância dos cuidados de doenças, 
como a desse mês (câncer de prósta-
ta), e no cotidiano ao promover pro-
gramas como o Check-up da Amagis 

Saúde e o Amor à Vida.
Para incentivar a prevenção ao cân-

cer de próstata, os usuários do plano que 
realizaram, no mês passado, o exame 
PSA (Antígeno Prostático Específico, na 
sigla em inglês), tiveram isenção da taxa 
de coparticipação. É importante ainda fa-
zer o exame clínico com o urologista.

A novidade da campanha, neste ano, 
foi a parceria com o Centro de Estéti-
ca Avançada Luven, que propiciou uma 
sessão de massagem aos participantes 
da ação. A Luven é conveniada à Amagis 
e oferece serviços com preços especiais 
para os associados. 

Entre as várias doenças que afetam 
os homens, estão a infecção urinária, 
fimose, diabetes, hipertensão arterial, 
disfunção erétil, arritmia cardíaca e o 
acidente vascular cerebral (AVC). Hábi-
tos de vida saudável e a prevenção são a 
melhor medida para evitar esses males. 
Saiba mais no infográfico ao lado.l 

Plano promoveu ações educativas durante o Novembro Azul

Amagis Saúde faz alerta 
sobre a saúde do homem
fotos: Tiago Parrela

Juíza Rosimere Couto com magistrados no Fórum da Unidade Raja Gabaglia

Amagis Saúde promoveu a campanha Novembro Azul no TJMG

20 a 35 anos
Pressão arterial: identificar hi-
pertensão e fatores de risco para 
doenças cardiovasculares 
Ultrassom de abdômen: examina 
existência de pedras biliares e veri-
fica a condição renal 
Hemograma: avalia taxas de lipí-
dios, triglicerídeos, colesterol e gli-
cose. Identifica anemia e infecções 
Exame de urina: avalia níveis de 
substâncias como glicose e taxa PH. 
Identifica sinais de desidratação e 
pode atestar infecções 
Testes rápidos de Doenças Se-
xualmente Transmissíveis: diag-
nostica HIV, hepatites B e C, e sífilis.

35 a 45 anos
Além dos exames que já eram fei-
tos anteriormente, também são 
necessários: 
Teste de glicemia (hemogra-
ma): verifica o nível de glicose e 
diagnostica o diabetes 
Teste de tireoide (hemograma): 
avalia os níveis do hormônio da tireoi-
de (TSH) no sangue. Taxas inadequa-
das são indícios de hipotireoidismo

A partir de 45 anos
Teste de PSA (hemograma): atesta 
a taxa do antígeno prostático espe-
cífico, que é uma substância produ-
zia pelas células da próstata. Níveis 
elevados desse composto podem ser 
sintomas de problemas no órgão.
Ultrassom de próstata: verifica 
anomalias no órgão, como o au-
mento de tamanho.

A partir de 50 anos 
Colonoscopia: avalia órgãos e mu-
cosas do sistema digestivo e detecta 
anomalias, como nódulos e resseca-
mentos. A intenção é diagnosticar 
doenças ainda nos estágios iniciais 
Doppler: permite a avaliação do 
sentido do fluxo sanguíneo e a 
circulação.

Check-up do homem

Fonte: Ministério da Saúde




