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ho autoriza inclusao de
nos na Amagis Saude

Decisao atende a pedido de magistrados e amplia grupo familiar

GEORGIA BACVAROFF

Em atendimento a solicitagdo de
varios magistrados, o Conselho Ges-
tor de Sadde aprovou, no dia 18 de
novembro, a inclusao de sobrinho e
sobrinho neto de magistrado titular
da Amagis Saide como dependente
no plano. De acordo com a delibera-
céo, serao incluidos novos benefici-
arios com até 48 anos.

Alem de atender a uma reivindi-
cagcdo dos assaciados, o Conselho
Gestor observou o aspecto econdmi-
co da incluséo desses novos benefi-
ciarios, uma vez que serdo incorpo-
rados ao plano pessoas mais jovens,
amplia e renova a carteira de usua-
rios da Amagis Saude.

A partir de sua inclus&o no plano,

Conselho Gestor de Satide reunido na sede da Amagis

0s sobrinhos dos magistrados terdo
acesso aos programas de assistén-
cia a saude promaovido pela Amagis
como o Amor a Vida e o Check-up (a
partir dos 35 anos), e ao atendimen-
to ambulatorial realizado na sede
da Associacdo, onde sdo realizadas
consultas com cirurgifes dentistas e
um medico clinico.

Para incarporar os sobrinhos na
Amagis Saude, o titular do planao

deve preencher o requerimento de
incluséo de agregado disponivel no
site amagissaude.com.br e entregar
toda documentagdo exigida. Mais
informagdes podem ser obtidas no
setor de cadastramento, com Ro-
sangela Corréa, por meio do telefo-
ne (31) 3079-3421 ou pelo e-mail
rosangela@amagis.com.br.
Participaram da reunido, a vice-
-presidente de Sadde, juiza Rosimere

do Couto, o vice-presidente Admi-
nistrativo da Amagis, juiz Luiz Carlos
Rezende e Santos, e 0s magistrados
Edison Feital Leite, Paulo Mendes Al-
vares, Flavia Birchal de Moura; Kenea
Marcia Damato de Moura Gomes, Gui-
lherme de Azeredo Passos, Marcos Al-
berto Ferreira, além da coordenadora
da Amagis Saude, Marina Shizuko, e
da representante da Consultaria Oli-
veira Rodarte, Fernanda Oliveira.®

ATENDIMENTO PESSOAL E HUMANIZADO
GEORGIA BAGVAROFF

Lislié Gomes e Charles Dias

Controladoria - 0 setor é compaosto par Charles Gui-
maraes Dias e Lislié Cristina Gomes, que sdo respon-
saveis pelo controle financeiro do Plano de Saude. A
controladaria tem entre suas incumbéncias receber
as mensalidades e taxas de coparticipagédo do plano e
pagar as faturas dos prestadores de servigo, mediante
apresentacao de notas fiscais. Lislié recebe ainda e en-
caminha as demandas referentes a Ouvidoria da Amagis
Saude para a juiza e ouvidora Kenea Marcia Damato de
Moura Gomes. Para a Ouvidoria, sdo encaminhadas de-
nuncias, reclamac0es, elogios, consultas e sugestdes
dos usuarios do plano.®
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Consultas na Amagis podem
ser marcadas por WhatsApp

E possivel agendar com dentistas, médico clinico e no Amor a Vida

A diretoria do Amagis Sadde disponibilizou um nimero
de WhatsApp para o agendamento de consultas feitas no
ambulatdrio médico instalado na sede da Amagis.

Os associados poderdo agendar consultas com os cirur-
gides dentistas Jasilio Vilela Bastos e Karla Margareth Pe-
rez de Carvalho e com o medico clinico Rogério Caldeira. A
facilidade inclui também o atendimento nas especialidades
do programa Amor a Vida.

Com enfoque na promocgao da saude e qualidade de
vida dos magistrados e seus familiares, o0 Amor a Vida
conta com o trabalho de médicos nas especialidades
de cardiologia, endocrinologia, geriatria, nutricéo e psi-
quiatria. Com um trabalho integrado, a equipe do pro-
grama arienta os assaciados sobre o desenvolvimento
de habitos saudaveis a partir da analise do quadro clini-
co de cada paciente.

Para marcar, reagendar ou desmarcar uma cansulta no
ambulataric médico da Amagis, o assaciado deve enviar
uma mensagem para o numera de WhatsApp (31) 99778-
3177. 0 atendimento nesse numero é exclusivo para essas
finalidades e € feito de segunda a sexta, de 8h as 17h.@

GERALDO MAGELA/AGENCIA SENADO

Aplicativo pode ser usado para consultas na sede da Amagis

Plano mantem aprimoramento

Colaboradores foram a congresso internacional e seminario

Como parte das acdes de aper-
feicoamento permanente do plano, a
Amagis Saude participou, respectiva-
mente, do 22° Congresso Internacio-
nal da Unido Nacional das Instituigcdes
de Autogestao em Saudde (Unidas] e do
Forum Mineiro de Salide Suplementar.

No Congressa Internacional, realizado
em S&o Paulo, nos dias 23 e 24 de outu-

bro,aAmagis Salde foirepresentadapela
coordenadora da plang, Marina Shizuko,
gue tamhém ¢ diretora de Treinamento
e Desenvolvimento da Unidas. Durante
os dois dias do encontro, foram realiza-
dos debates sobre inovacéo, lei geral de
protecdo de dados, sustentabilidade do
sistema de salde privado no Brasil e ge-
renciamento de doencgas cronicas.

Ja em Belo Horizonte, a equipe da
Amagis Saude participou, no dia 13 de no-
vembro, do Farum Mineiro de Saude Su-
plementar realizado na sede da OAB-MG.
Na ocasido, foram abordados temas coma
responsabilidade do profissional de sau-
de, regulagéo do mercado de salde suple-
mentar, praticas colaharativas e relagfes
de consumo e salde suplementar.®
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neck-up traz tranquilidade e
Ivio a familia de magistrado

Irmaos atribuem recuperacao a diagnostico do programa

Num intervalo de aproximada-
mente seis meses, a familia Passa-
faro viveu momentos de apreensao e
alivio. Em fevereiro deste ano, Italia
Maria Passafaro, irma do juiz aposen-
tado Leonardo Passafaro, foi diag-
nosticada com cancer de mama ao
passar pelo programa Check-up da
Amagis Saude. Por sua vez, ao reali-
zar os exames em agosto, o magistra-
do foi informado de que uma de suas
cardtidas estava entupida em 80%.

Passado o susto, 0s irméos atri-
buiram a recuperacao ao check-up da
Amagis Salde, ja que os problemas fo-
ram apontadaos pelos exames a tempao
de serem solucionados. O juiz Leonar-
do disse gue, como ja havia passado
por uma cirurgia no coragao, decidiu
fazer o check-up por desencargo de
consciéncia. “Para minha supressa,
foram detectados dois prohlemas”,
comentou.

0 magistrado afirmaou que, a princi-
pio, foi resistente a ideia de fazer outro
procedimento cirurgico. Entretanto,
quando foi informado que uma de suas
carotidas estava entupida em ate 80%
nao teve alternativa e submeteu-se a
uma nova cirurgia. “Eu era assintoma-
tico, ndo sentia nada. La (no check-up],
eles fizeram uma bateria de exames e

REPRODUGAO/YOUTUBE AMAGIS

Juiz aposentado Leonardo Passafaro e sua irmé Maria Passafaro

descobriram todos os problemas que
eu tinha. Foi a minha sorte, pais, tal-
vez, eu ndo estivesse aqui para dar
essa entrevista”, abservau.

Italia Maria valorizou n&o s6 os exa-
mes gue diagnosticaram as doencas,
mas tambheém o acolhimento que re-
cebeu da equipe médica. “Na hora que
ficamos sabendo desse diagndstico, €
muito duro. Mas tive todo o apoio das
meédicas que me atenderam e deram-
-me toda a esperanca”, disse a irméd
do magistrado ao destacar que tem se
sentido muito bem com o tratamento.

Ela destacou o tratamento propor-
cionado pelo irmao e ressaltou a im-
portancia de os usuarios do plano, ma-

gistrados, dependentes ou agregadas,
de fazerem o check-up. “Se nds nao
tivessemos esse apoio, como eu iria
descobrir doenca? Uma hora dessas,
n&o estaria agui se nao tivesse feito o
check-up”.

0 Check-up da Amagis Saude e um
presente dos usuarios do plano aos
seus usuarios, gue, no més do seu ani-
versario, podem fazer os exames gra-
tuitamente. Para agendar o Check-up,
0s magistrados devem entrar em con-
tato com a Amagis Saude pelo telefone
(31) 3079-3499, ramal 3407, ou pela
e-mail checkup@amagis.com. br, para
se informar sobre qual credenciado
podera melhar atendé-lo.®

DICAS AMAGIS SAUDE

Autorizacédo prévia para procedimentos cirdrgicos eletivos

Procedimentos cirurgicos precisam de autorizagao prévia?
Os procedimentos cirdrgicos eletivos, vinculados ou
ndo a internacédo, precisam ser autorizados previa-
mente pela Amagis Saude.

0 que sdo procedimentos cirirgicos eletivos?
S&o os procedimentos medicos programados. Por essa
razdo, ndo sdo considerados de urgéncia e emergéncia.

Quais os documentos devem ser enviados para solicitar
um procedimento cirdrgico eletivo?

0 usuario do plano devera enviar a solicitagdo médica do
procedimento indicado. De acordo com a cirurgia, pode-
réo ser solicitados documentos complementares, como
laudo de exames diagndsticos realizados, relatérios me-
dicos e termas de ciéncia e responsabilidade.

E necessario orgamento para a realizagdo dos pro-
cedimentos?

Para os procedimentos cirdrgicos nos quais seréo uti-
lizados drtese, prétese e materiais especiais, o0 pres-
tador de servigo deve enviar para a Amagis Saude or-
camento com trés opgfes de marcas do material que
sera utilizado, conforme a resolugdo 1956/2010, do
Conselho Federal de Medicina.

Como faco a solicitacdo de autorizacéo prévia?

A solicitagdo de autorizagao previa para realizagao de pro-
cedimentos cirdrgicos pode ser feita pelos e-mails auto-
rizacao@amagis.com.br ou pedido@amagis.com.br, e por
meio do fax [31) 3223-3683. 0 pedido também pode ser
feito presencialmente, na Amagis Sadde, na rua Albita, n°
194, 6° andar, bairro Cruzeiro, Belo Horizante-MG.
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Gestao de medicamentos
gera economia ao plano

Acao da comodidade aos usuarios no tratamento de doencas

Com o objetivo de otimizar cus-
tos, a Amagis Saudde deu inicio a uma
inciativa-piloto de gestdo de medi-
camentos. Além da reducio de des-
pesas do plano, o projeto traz mais
comodidade aos associados, uma vez
que eles ndo precisam maisir a clinica
ou ao hospital buscar pessoalmente
o remédio para dar continuidade ao
tratamento.

A cesséo de medicamentaos para pa-
cientes com doengas autoimunes, ou
em tratamento de cancer, & uma deter-
minacdo da Agéncia Nacional de Salde
Suplementar (ANS]. Ao entregar o reme-
dio diretamente aos associados ou a de-
pendentes, a Amagis Saude deixa de pa-
gar as clinicas ou hospitais pelo servigo,
tendo, em média, uma redugéo de 40% a
cada més com as despesas referentes a
esses medicamentos.

Antes de fazer a entrega, a Amagis
Saude avalia se 0 medicamenta indica-
do atende aaos critérios do tratamento,
analisa as recomendacfes contidas na
bula do fabricante e consulta estudos

TIAGO PARRELA

Equipe da Amagis Saude trabalha para melhor atender aos usudrios do plano

publicados que comprovam a efetivi-
dade do remédio. O plano oferece ainda
assisténcia médica ao associado.

DESCONTOS

Em outra iniciativa que gera bene-
ficio aos usuarios do plano, a Amagis
Saude mantém convénio com as far-
macias Oroga Raia e Drogasil. A parce-
ria garante descontos a partir de 25%

na compra de remeédios geneéricos tar-
jados e a partir de 15% para remédios
de marcas tarjados.

Para ter direito a vantagem, o
usuario do plano deve apresentar a
carteira da Amagis Saude no ato da
compra. As drogarias também ofe-
recem reducé&o no preco de itens de
higiene pessoal, perfumarias e bele-
za por meio de ofertas diarias.®
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Amagis Saude faz alerta
sobre a saude do homem

Plano promoveu acdes educativas durante o Novembro Azul

FOTOS: TIAGO PARRELA

Juiza Rosimere Couto com magistrados no Férum da Unidade Raja Gabaglia

Historicamente, os homens cos-
tumam ser negligentes com relacéo a
sua saudde. Para alertar sobre os riscos
do cancer de prdastata, a Amagis Satude
tem participado ao longo dos anos da
campanha Novembro Azul, chamando
atencdo para importancia da qualida-
de de vida da populagdo masculina.

Neste ano, dos dias 18 a 21 de no-
vembro, a vice-presidente de Salde,
juiza Rosimere do Couto, acompanha-
da da coordenadora da Amagis Sau-
de, Marina Shizuko, levou a campanha
para o Juizado Especial Civel e da Fa-
zenda Publica, TUMG, Férum Lafayette
e 0o Forum Unidade Raja.

De acordo com a juiza Rosimere
Couto, ao abracar a campanha, o pla-
no faz alerta aos magistrados sobre a
importancia dos cuidados de doengas,
como a desse més [cancer de prdsta-
ta), e no cotidiano ao promover pro-
gramas como o Check-up da Amagis

Saude e o Amor a Vida.

Para incentivar a prevencéo ao can-
cer de prostata, os usuarios do plano que
realizaram, no més passado, o exame
PSA (Antigeno Prostatica Especifica, na
sigla em inglés), tiveram isencdo da taxa
de coparticipacéo. E importante ainda fa-

zer 0 exame clinico com o urologista.

A novidade da campanha, neste ang,
foi a parceria com o Centro de Esteéti-
ca Avancada Luven, que prapiciou uma
sessdo de massagem aos participantes
da acdo. A Luven € conveniada a Amagis
e oferece servigos com precos especiais

para 0s associadas.

Entre as varias doencas que afetam
os homens, estéo a infeccdo urinaria,
fimose, diabetes, hipertenséo arterial,
disfuncéo erétil, arritmia cardiaca e o
acidente vascular cerebral [(AVC). Habi-
tos de vida saudavel e a prevengéo sdo a
melhor medida para evitar esses males.

Saiba mais no infogrdfico ao lado.®

Amagis Satde promoveu a campanha Novembro Azul no TUMG

CHECK-UP DO HOMEM

20 A 35ANOS

PRESSAOD ARTERIAL: identificar hi-
pertensdo e fatores de risco para
doencas cardiovasculares
ULTRASSOM DE ABDOMEN: examina
existéncia de pedras hiliares e veri-
fica a condigéa renal

HEMOGRAMA: avalia taxas de lipi-
dios, triglicerideas, colesterol e gli-
cose. ldentifica anemia e infecgdes
EXAME DE URINA: avalia niveis de
substancias coma glicose e taxa PH.
Identifica sinais de desidratagéo e
pode atestar infecgtes

TESTES RAPIDOS DE DOENGAS SE-
XUALMENTE TRANSMISSIVEIS: diag-
nostica HIV, hepatites B e C, e sffilis.

35A45ANOS

Além dos exames que ja eram fei-
tos anteriormente, tambem sé&o
necessarios:

TESTE DE GLICEMIA (HEMOGRA-
MA]): verifica o nivel de glicose e
diagnostica o diabetes

TESTE DE TIREOIDE (HEMOGRAMAY):
avalia os niveis do harmonio da tireai-
de (TSH] no sangue. Taxas inadequa-
das séa indicios de hipatirecidismo

APARTIR DE 45 ANOS

TESTE DE PSA (HEMOGRAMA]): atesta
a taxa do antigeno prostatico espe-
cifico, que € uma substancia produ-
zia pelas células da prdstata. Niveis
elevados desse camposto podem ser
sintomas de problemas no érgéo.
ULTRASSOM DE PROSTATA: verifica
anomalias no 6rgdo, como 0 au-
mento de tamanho.

A PARTIR DE 50 ANOS
COLONOSCOPIA: avalia 6rgdos e mu-
cosas do sistema digestivo e detecta
anomalias, como nodulos e resseca-
mentos. A intengdo é diagnosticar
doencas ainda nos estagios iniciais
DOPPLER: permite a avaliagdo do
sentido do fluxo sanguineo e a
circulacéo.

FONTE: MINISTERIO DA SAUDE







