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Vacinacao contra a gripe
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Baixa temperatura facilita a proliferacdo de doencas respiratérias

om o inicio
do outono, a
temperatura

comecou a cair em
todo o Pafs, e a ten-
déncia é de um cli-
ma ainda mais frio
guando o inverno
chegar. E justamente
em periodos nos quais
0s termbémetros apre-
sentam graus mais
baixos que as doencas
respiratérias, como a
gripe, proliferam.

Para prevenir os
usuarios do plano
contra essa infeccao,
especialmente a in-
fluenza, a Amagis
Salde promoveu, dos
dias 8 a 11 deste més,
a vacinagao contra a
gripe. Apesar de ser
difundido em todo o
Brasil, o uso da vacina
ainda gera muitas du-

Vacina previne contra o virus influenza

vidas. De acordo com a otor-
rinolaringologista  Tarcimara
Moreira da Silva, do Centro de
Diagnéstico  Otorrinolaringo-
l6gico, credenciado ao plano,
é um mito que a medicacdo
causa gripe. A especialista
afirmou ainda que a vacina-
cao anual é importante e evita
complicacées mais sérias.

A médica esclareceu ainda
gue maior incidéncia de doen-

cas como rinite alérgica, otite,
sinusite, amigdalite, asma e
pneumonia, deve-se ao fato
de que o frio, associado a bai-
xa umidade do ar, maior con-
centracao de poluentes e um
ndmero maior de pessoas em
ambiente fechados, facilita a
circulacao de virus e bactérias.

Entre os sintomas mais co-
muns dessas doencas, segun-
do Tarcimara, estao a tosse, co-

riza, obstrucao nasal,
expectoracao, chiado,
dor de garganta, fe-
bre, mal-estar geral e
falta de apetite.

Além da vacina,
a médica apontou
iniciativas como
manter o ambiente
limpo e ventilado,
evitar grandes aglo-
meracdes e lugares
fechados e pouco
arejados, ingerir
muito liquido e lavar
as maos com fre-
quéncia, entre ou-
tras, como medidas
preventivas simples e
eficazes para o com-
bate a doencas respi-
ratorias.

Saiba mais sobre
0s beneficios ofereci-
dos pela Amagis Sau-
de no site www.ama-
gissaude.com.br.m

Integramagis homenageara maes

Congracamento serd realizado no dia 29 de maio, na Amagis

Em comemora-
cao ao Dia das Maes,
a Amagis e Amagis
Saude promoverao,
no dia 29 de maio,
as 19h, para magis-
trados, pensionistas
e seus familiares, a
palestra “Cuidando
de si mesmo e dos

relacionamentos”, que
sera proferida pelo pro-

acordo com ele, esse
processo implica na re-

Consultor em de-
senvolvimento

fessor Julio Machado.
Durante a conferén-
cia, o professor ira des-
tacar que cuidar de si
mesmo e dos relaciona-
mentos é promover um
auténtico resgate da
qualidade de vida. De

visdo de alguns esque-
mas mentais que estao
na base de muitos con-
flitos, o aprendizado de
algumas técnicas e a
incorporacao de habi-
tos e cuidados pessoais
ajudam no bem-estar.

mano e qualidade de
vida e relacionamento
interpessoal ha mais
de 25 anos, Julio Ma-
chado trabalhou como
professor assistente da
UFMG por 14 anos, e
hoje atua como edu-
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cador e contador de
historias, é autor de
varios livros e realiza
trabalhos  volunta-
rios, como no Com-
plexo Penitenciario
Estevao Pinto, onde
realiza reunioes
mensais com grupos
de detentas. B
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Tocantins estuda
modelo da Amagis Saude

Diretoria recebeu representantes do estado e falou sobre o plano

IZABELA MACHADO

Edison
Feital,
Mauricio
Soares,
Saldanha
Dias, Luzia
Peixoto,
Marina
Shizuko e
Leonardo
Coelho

trabalho rea-

lizado  pela

diretoria  da
Associacao na Ama-
gis Saude continua
chamando a aten-
cao de membros de
carreiras juridicas de
todo o Pais. No dia 4
de abril, foi a vez do
diretor regional da
Defensoria  Publica
do Estado de Tocan-
tins, em Palmas, Leo-
nardo Coelho, e do
presidente da Asso-
ciacao dos Servidores
Administrativos  do
Ministério Publico de
Tocantins, Saldanha
Dias Valadares Neto,

conhecerem o plano de satde
da Magistratura mineira.

Eles foram recebidos pelo
presidente da Amagis, de-
sembargador Mauricio Soares,
pela vice-presidente de Saude,
juiza Luzia Peixéto, e pelo dire-
tor de Saude, desembargador
Edison Feital Leite. A coorde-
nadora da Amagis Saude, Ma-
rina Shizuko, também acom-
panhou a visita.

Apds o encontro, Saldanha
Dias destacou a robustez do
plano, a estrutura organiza-
cional e solidez financeira da
Amagis Saude. “Isso da segu-
ranca para os associados, que
tém a garantia de que serao
sempre bem atendidos”, afir-
mou.

Segundo Leonardo Coe-
lho, a visita teve como obje-
tivo conhecer melhor o fun-
cionamento de um plano de
autogestdo e acabou revelan-
do um trabalho realizado em
nivel de exceléncia.

No dia 14 de marco, a
diretoria da Amagis ja ha-
via recebido o presidente da
Associacdo dos Magistrados
da Justica do Trabalho da 3°
Regido, juiz Flanio Anténio
Campos Vieira, que também
esteve na sede da Associacao
para conhecer o modelo de
autogestdo implementado na
Amagis Saude. Também em
2013, o entao presidente da
Associacdo de Magistrados do
Estado de Goias (Asmego), juiz

Gilmar Luiz Coelho, e
o diretor Administra-
tivo da Associacao,
Levine Raja Gabaglia
Artiaga,  estiveram
na Amagis para co-
nhecer a estrutura do
plano.

APERFEICOAMENTO

Nos dias 16 e 17
de abril, a Amagis
Saude, representada
por Marina Shizu-
ko, participou do 9°
Seminario da Unido
Nacional das Institui-
cdes de Autogestdo
em Saude, realizado
em Brasilia, com o
objetivo de aprimorar
0s servicos prestados
aos usuarios do pla-
no.

Durante o semi-
nario, foram discuti-
dos temas como as
diretrizes de combate
a obesidade, tendén-
cias da cancerologia
e seus impactos na
saude suplementar,
como minimizar o
impacto do custo da
salde nas empresas,
melhoria da qualida-
de assistencial com
reducdo de custos e
o papel estratégico
da comunicacao para
o fortalecimento das
autogestoes. |
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