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Campanha
debate saude
do homem

TIAGO PARRELA

Diretores da Amagis e magistrados no Forum Lafayette

Amagis promoveu o
‘Novembro Azul no
Férum Lafayette

|dealizada em 2011, incialmen-
te com o proposito de alertar a
populacdo masculina sobre os ris-
cos do cancer de préstata, a cam-
panha Novembro Azul ampliou, a
partir deste ano, o debate sobre a
saude do homem, dos quais, no
Brasil, 31% nado tém o habito de
ir ao médico e 55% afirmam que
ndo precisam se consultar, segun-
do dados do Ministério da Saude.

Comprometida com a promo-
cdo e qualidade de vida dos ma-
gistrados, a Amagis Saude aderiu
a campanha Novembro Azul e, du-
rante o més de novembro, isentou
a cobranca da taxa de coparticipa-
cdo, de 25%, do usuario do plano
que realizou o exame o exame PSA
(Antigeno Protastico Especifico, na
sigla em inglés).

Ainda em novembro, no dia 8,
o presidente da Amagis, desem-
bargador Mauricio Soares, e a vice-

-presidente de Saude,
juiza Luzia Peix6to, fo-
ram ao Forum Lafayet-
te, acompanhados da
equipe da Amagis Sau-
de, para distribuir aos
magistrados pastas de
historico médico para
guardar resultados de
exames, receituarios e
atestados.

Entre as varias do-
encas que afetam os
homens da infancia a
terceira idade, estdo
a infeccdo urinaria,
fimose, diabetes, hi-
pertensao arterial, dis-

naﬁ,f.m funcao erétil, arritmia
% aito  ardiaca e o aciden-
€Irad e vascular cerebral
médico

(AVC). Em todos os
casos, habitos de vida
saudavel e a preven-
cdo sao a melhor me-
dida para evitar esses
males. Veja ao lado
alguns exames que os
homens devem fazer
ao longo da vida.m
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Check-up do homem

20 a 35 anos

e Pressdo arterial: afere os niveis de pressao
arterial de um individuo para identificar hi-
pertensao e fatores de risco para doencas
cardiovasculares
Ultrassom de abdémen: exame identifica
pedras biliares e verifica a condicdo renal
Hemograma: avalia o nivel de substancia
e nutrientes presentes no sangue, como a
taxa de lipidios, triglicerideos, colesterol e
glicose. Também identifica casos de anemia
e infeccoes
Exame de urina: avalia os niveis de substan-
cias na urina, como glicose, assim como a
taxa pH. Além de identificar sinais de desi-
dratacao, também pode atestar infeccoes
Testes rapidos de Doencas Sexualmente
Transmissiveis: diagnostica HIV, hepatites B
e C, e sifilis.

35 a 45 anos

e Além dos exames que ja eram feitos ante-
riormente, também sao necessarios:

e Teste de glicemia (hemograma): verifica o
nivel de glicose e diagnosticar o diabetes

e Teste de tireoide (hemograma): avalia os
niveis do horménio da tireoide (TSH) no
sangue. Taxas inadequadas sao indicios de
hipotireoidismo

UA partir de 45 anos

e Teste de PSA (hemograma): atesta a taxa do
antigeno prostatico especifico (PSA), que é
uma substancia produzia pelas células da
prostata. Niveis elevados desse composto
podem ser sintomas de problemas no 6rgéo.

Ultrassom de prostata: verifica anomalias no
6rgao, como o aumento de tamanho.

a A partir de 50 anos

e Colonoscopia: avalia 6rgados e mucosas do
sistema digestivo e detecta anomalias, como
nédulos e ressecamentos. A intengao é diag-
nosticar doencas ainda nos estagios iniciais

Doppler: permite a avaliacado do sentido do
fluxo sanguineo e a circulagao.
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Qualidade de vida

“Amor a Vida” oferece atendimento geridtrico aos associados

studo do Instituto Brasileiro de
EGeografia e Estatistica (IBGE)

indica que, nas Ultimas 11
décadas, a expectativa de vida da
populacdo aumentou em 40 anos.
Hoje, os habitantes no Pais vivem
em média 75,4 anos. Com esse
avanco, veio também o desafio de
garantir qualidade de vida para essa
parcela da populacéo, que é cada
vez mais ativa.

A geriatria é a especialidade
dedicada a promocdo da saude
das pessoas com 60 ou mais anos
de idade. Empenhado em propor-
cionar uma vida saudavel aos asso-
ciados, o programa ‘Amor a Vida’,
da Amagis Saude, conta, em sua
equipe, com o trabalho da médica
geriatra Marcelle Maksud.

De acordo com a médica, atual-
mente, 50% dos atendimentos sao
geriatricos levando-se em conside-
racao a idade dos pacientes. “A ge-
riatria € uma especialidade gue veio
para atender uma demanda para a
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Silvio
Fontenelle
em
consulta
com a
geriatra
Marcelle
Maksud

qual, até entao, o Brasil ndo estava tao
preparado”, avaliou.

Geralmente, o tratamento geriatri-
co é feito quando as pessoas apresen-
tam algumas doencas estabelecidas.
Entretanto, de acordo com Marcelle,
0 acompanhamento é importante
mesmo guando a pessoa Nao possuli
enfermidade. “Fazemos a prevencao
muito baseado no estilo de vida, nas

doencas familiares, prevenindo, na
medida do possivel, alguns danos
gue podem ocorrer”, observou.

Marcelle avaliou ainda que o
tratamento geriatrico pode apontar
para a necessidade do atendimento
em outras especialidades. Nesses
casos, 0s associados da Amagis
Saude podem ser atendidos pela
equipe do ‘Amor a Vida’, que, com
seu trabalho interdisciplinar, tém
condicdes de realizar diagndstico
mais completo do guadro clinico de
cada paciente.

Segundo a médica, um dos cui-
dados com os pacientes é manter
a funcionalidade e sua autonomia,
além do tratamento das doencas ja
existentes e a prevencao daquelas
gue podem ser adquiridas e evi-
taveis. “O médico geriatrico pode
elencar os problemas, priorizando
o tratamento de algumas doen-
¢as mais importantes e que trarao
um impacto na vida do paciente”,
afirmou.m

Inclusao de recém-nascido no plano de saude

A inclusao de filho recém-nascido ou adotivo do associado inscrito na Amagis Saude deve ser feita no
prazo maximo de trinta dias. Portanto, é importante que usudrio fique atento as normas estabelecidas
no regulamento do plano. Veja abaixo algumas dicas da Amagis Saude que podem facilitar sua vida.
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